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前言

陪伴女儿一生的礼物家里的小公主就像你手心里的宝，含在嘴里都怕化了！
看着她粉嘟嘟的小脸，忽闪忽闪的大眼睛，真想永远守在她身旁，眼睛都不眨一下的看着她，让她能
永远都这么天真可爱，无忧无虑吧？
可是小公主毕竟是一天天长大、成熟了，她会变成一个亭亭玉立的少女，去追寻自己的梦想和幸福。
爱她的爸爸妈妈，如果真的每天都守在她身旁的话，恐怕还会使她感到束缚呢！
所以，你们也想早一些把你们想要对她说的话，想要教给她的人生经验告诉她吧？
可是作为爸爸的你，该怎样才能既让她感到你父亲式的爱和鼓励，而又能避免碰触到她敏感的小心思
，让她能够推到心防，与你保持亲密的互动呢？
想一想，没有比写信更合适的方式了！
早在18世纪，本书的原著作者——英国著名的政治家和外交家菲力浦·切斯特菲尔德就因其所写的《
爸爸写给儿子的一封信》而闻名，两个多世纪以来，切斯特菲尔德写给儿子的信风靡欧洲各国，成为
西方贵族式教育的典范。
这本《爸爸写给女儿的一封信》，是韩国“疼爱女儿协会”代表张敬根先生和任职于韩国广播公司的
吉柱先生，从切斯特菲尔德写给女儿的信中精选出44篇，并进行了整理和改编，使其更适合现代亲子
教育观念的一本书。
其韩国原版出版后，2年内重印了18次，同时在台湾也是亲子教育领域的畅销书。
本书从四个方面——“给充满梦想的你、给学习待人处事的你、给希望男女平等的你、给想要拥有充
实人生的你”，告诉了女儿一个美好人生的方向。
配以多幅活泼生动的插图后，令宝贝女儿自己也会读得津津有味！
故而，我们要在此对本书改编者和绘者的细心致以特别的感谢，此外，我们还要诚挚感谢台湾三采文
化出版事业有限公司为本书提供的优秀的封面设计及文案定位，让这本书得以以更加亲切的形象出现
在大陆地区的爸爸妈妈和孩子们面前！
作为爸爸的你，还等什么呢？
赶快和女儿一道体味这份成长的温暖和快乐吧！
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内容概要

　　本书改编自十八世纪著名的英国政治家菲力浦·切斯特菲尔德写给女儿的书信集，编者从中精选
出符合现代亲子教养观念的原则，书中的各篇主题，既能够协助父母更进一步深入了解孩子的内心世
界，也是最适合引导孩子自我学习的软性书籍。
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作者简介

　　菲力浦·切斯特菲尔德是18世纪英国的政治家、外交家、作家和教育家，有着渊博且深远的见识
，很受同时代重要人物的赞赏。
他在担任荷兰大使一职时，因为撰写《爸爸写给儿子的一封信》而闻名，成为与卡尔．威特齐名的儿
童教育专家。
信中以温暖的语调和自己的人生经验，来引导孩子正确的人生方向，并感动了全世界千万读者的心。
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书籍目录

001　奠定人生的基础
002　你长大后想成为什么样的人
003　永远保持好奇心
004　为人诚实并充满自信
005　成功者的秘诀
006　妈妈是你最好的老师
007　培养良好的习惯
008　学习规划生活
009　为自己说的话负责
010　赞美是进步的最佳动力
⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：常常与人交谈或讨论，可以使你勇于在大众面前表达自己的想法哦！
通过交谈和讨论可以让我们有效地表达自己的想法与主张。
当你在学习新的事物时，不论是通过书本或是老师的教导，多与亲朋好友讨论，可以让新知识吸收得
更快。
换句话说，多与他人讨论不但可以帮你解惑，也是最佳的学习方式，而且，通过交谈还可让你对自己
的疑惑，有更清楚的认知哦！
当我们跟周遭的朋友讨论书本内容或是新闻时，不但能让自己吸收新的知识，还可接触到完全不同的
观点，又能观察别人说话时的神情，并且从中学习说话的艺术，例如，不要不懂装懂或是说些毫无意
义的话等。
常常与人交谈、讨论，也可训练自己如何在大众面前清楚地表达内心的想法。
不过，说话时的语气，千万不能像是老师在教导学生哦！
就算对方是自己的朋友也一样，最好事先想好你要用什么方式传达自己的想法，然后再开始进行沟通
；避免使用老师教导学生的语气，才是良好的沟通技巧。
从现在开始，爸爸希望你能以既真诚又充满自信的态度与人交谈，并且尽情享受说话的乐趣。
啊！
不如我们全家人今天好好地聚一聚，讨论一下每个成员可以做哪些让这个家更幸福的事情好了，你觉
得呢？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<陪儿子说说话>>

编辑推荐

《陪女儿说说话:爸爸一定要告诉女儿的44件事》：最适合爸爸送给女儿的书，写尽了你对她的爱和期
许！
吾家有女初长成，她正面对许多烦恼与困惑，而父亲温暖的鼓励和建议，将安抚宝贝女儿细腻敏感的
心，带给她实现人生梦想的勇气⋯⋯
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