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前言

背起背包，乐当背包客    原本，我只是一名单纯爱旅行的人，从开始的爱玩、四处游玩，到现在成为
随心所欲的背包客，每次旅行都带给我深刻的体会。
    一种生命能量的旅游    有人会以数字炫耀自己的旅行有多厉害，我不爱比较，在乎的是旅行过程带
给自己的感动。
我不敢说跑了很多国家，但引以为傲的是，每次旅行都是用生命力感受当地带给我的能量。
    有人知道我爱当背包客，常会不经意地丢出“你怎么敢自己一个人去玩？
”“难道你不害怕吗？
”之类的问题，甚至还有人“唱衰”我，劝我打消这种高危险的旅游念头。
    背包客旅行多少都会有些不安全，尤其是到了一个陌生环境，真的会遇到很多状况，但我的观点是
，背包客旅行很冒险，但带来的人生阅历很丰富，值得收藏及回忆，是别人偷不走的资产；背包客旅
行是有危险，但懂得化险为夷就会安全。
    或许是因为意识到背包客旅行中所遇到的冒险、挑战、沉着、应变、好玩、有趣等经验需要传承，
所以我放胆着手进行《我是背包客》一书的出版规划。
    愿大家都爱当背包客！
    出书过程和背包客旅行一样，充满了许多不确定因素和时间压力，但有出书的念头，和出一本好书
、让人有感觉的书以至感动人心的书，是截然不同的层次，这种感觉竟然和我提升旅行层次的历程相
似，有一种开阔视野的奇妙感受。
背包客属于个人自娱自乐的旅游，而《我是背包客》是要跟读者沟通，让大家跟着我的脚步挑战全世
界，这与以往的旅游经验完全不同。
    感谢出版社给爱玩的我一个分享经验的创作舞台，还有从旁协助的专业编辑群、专业装备厂商、旅
行社、各国旅游局，让我原本只是想想而已的念头真正实现了。
我更要感谢在旅行中，或拆台，或打击，或鼓励，或协助我的所有贵人，是你们的故事丰富了这本书
的内容。
    背包客是自己跟自己冒险的“正港旅人”，希望这本书能抛砖引玉，让大家都乐当背包客，挑战自
己的勇气。
    陈岳贤
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内容概要

背包客旅行多少都会有些不安全，尤其是到了一个陌生环境，真的会遇到很多状况，但作者陈岳贤的
观点是，背包客旅行很冒险，但带来的人生阅历很丰富，值得收藏及回忆，是别人偷不走的资产；背
包客旅行是有危险，但懂得化险为夷就会安全。

或许是因为意识到背包客旅行中所遇到的冒险、挑战、沉着、应变、好玩、有趣等经验需要传承，所
以作者放胆着手进行《我是背包客》一书的出版规划。
背包客属于个人自娱自乐的旅游，而《我是背包客》是要跟读者沟通，让大家跟着作者的脚步挑战全
世界，这与以往的旅游经验完全不同。
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章节摘录

版权页：插图：我很喜欢穿多口袋的裤子，因为它可以装证件、相机、充电器、笔记本、小钱包、钥
匙等，从旁人眼中，既不容易看到有什么值钱的东西，所有的重要物件又可以随身携带，非常实用。
我在新西兰搭便车旅游时，曾经将相机挂在脖子上，结果有一位深谙此道的前辈用手势比我身上的数
码相机，叫我收起来，因为相机代表你身上有钱，车子是不会停下来载你的。
口袋虽然好用，但不够贴身，所以随时都要摸一下，以提醒自己注意。
当然，也可以使用隐藏式贴身口袋保存重要证件，这是一种放在身体和衣服之间的贴身袋，能够随意
放置在身体的各个部位，如大腿、腰部，可视每个人的习惯决定。
防人之心不可无，出外旅游，免不了要与陌生人接触，但是人的性格各有不同，有人很主动，第一次
见面，就会请你吃东西或喝饮料，我都极为小心，毕竟我是一个人，双方又都很陌生，究竟是出自好
意或是心怀不轨，很难拿捏，所以我的做法都是婉拒不吃。
在新西兰搭便车旅行时，我搭了30个以上人的车，有人要请我吃三明治，有人要请我喝可乐，但我考
虑到车上是密闭空间，不像大庭广众之下还有机会可以呼救，所以三明治、可乐我都没碰。
在台湾，枪支管制很严格，即使有“掏”的动作，也不会被认为是掏枪，而可能是在掏钱，可是在国
外，许多国家的民众可以拥有枪支，所以尽量避免做“掏”的动作，尤其是在腰的部位，会让别人以
为你是在掏枪，很容易产生误会，甚至酿成不必要的冲突。
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编辑推荐

《我是背包客:自助旅行完全攻略》：亲密伙伴就是自己与背包，当然，但人生阅历很丰富。
危险，未必，懂得化险为夷就安全。
谨以此书献给不断挑战自我的众多驴友们。
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