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内容概要

新加坡人用吃消暑，新加坡人不化妆不防晒的自然美学，新加坡的住者有其屋政策，新加坡的绿化住
宅行政规划，新加坡小归小，随时都能往外跑，新加坡人的世界村政策，新加坡人保护弱势者的婚姻
律法，新加坡人的酒吧文化，新加坡华人的新年创意节俗，哪个国家，人口少，面积小，平均国民收
入却名列亚洲前列，哪个国家，将“城市在公园里”作为终极目标，哪个国家，族群众多，堪称“小
小联合国”，居民不但相安无事，还愿意同心协力向前行，哪个国家，不断受到外界批评“严刑峻法
”，《新加坡人这样过生活》告诉您：新加坡人的生活状态、人情邀故、思维方式、文化内涵。
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书籍目录

编辑序
作者序
第一篇 新加坡人这样食
 新加坡人用吃消暑
 新加坡华人将古老口味发扬光大
 跟新加坡人享受印度美食
 跟新加坡人吃南洋料理
 跟新加坡人吃娘惹料理
 跟新加坡人吃遍小贩中心
 跟新加坡人混“Kopi-tiam”
 新加坡人吃出宗教包容
第二篇 新加坡人这样衣
 新加坡人“舒适至上”的穿?哲学
 新加坡各民族衣着大不同
 新加坡新时代马来人的亮丽风格
 新加坡人不化妆不防晒的自然美学
 新加坡人就是爱购物
第三篇 新加坡人这样住
 新加坡的住者有其屋政策
 新加坡人的组屋文化特色
 新加坡人多元化的住宅生活环境
 新加坡的绿化住宅行政规划
 新加坡人住家的异国布置风格
 新加坡人穿越时空活化古迹
第四篇 新加坡人这样行
 新加坡人走步道享受芬多精
 新加坡?实践双脚万能原则
 新加坡小归小，随时都能往外跑
 新加坡人发挥幽默懂自嘲
第五篇 新加坡人这样育
 新加坡人的世界村政策
 新加坡族群融合相互包容
 新加坡人保护弱势者的婚姻律法
 新加坡弱势者的自我肯定
 新加坡马来人的爽朗乐观
 新加坡人对新闻媒体的把关
第六篇 新加坡人这样乐
 新加坡人不落人后的玩乐精神
 新加坡人在热带丛林中享都市之乐
 新加坡人的酒吧文化
 ?加坡各民族的嘉年华节庆
 新加坡华人的新年创意习俗
 新加坡人拒吸二手烟
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章节摘录

版权页：插图：专人自动加饭除了依照菜单点菜的印度餐厅，也有些印度餐厅是免费供应印度炒饭和
小菜的，因此在此只需选择主菜，之后服务生会拿着装了饭和小菜的铜制容器，替客人加饭加小菜。
在小贩中心吃印度菜时，通常也有依自己喜好挑选主菜，再选择搭配的米饭或饼类，然后店家另外附
上小菜的自助点餐方式。
有机会到印度餐馆用餐时，可以直接询问点餐方式，或请店家推荐料理，通常印度老板都是非常热心
的。
另外有一家印度餐厅，是以香蕉叶取代盘子盛装饭菜。
这里也像自助餐厅一样，在透明的玻璃架上摆满了各式各样的咖喱：看菜单看到眼花缭乱，无法下决
定的人，可以到柜前看实物挑选。
点选完主菜后，服务生会拿着盛着饭菜的铜盘，帮客人把饭和基本小菜加在香蕉叶上。
这家规模较大的印度餐厅，提供在新加坡可见的大部分南北印度料理，菜单上也细心标示出人气推荐
菜品。
天生餐具最环保到了印度餐厅，不妨洗个手，入乡随俗，体验一下新加坡印度人用右手吃饭的习惯。
（注意：一定只能用右手，因为在他们的文化里，左手是专事处理不洁之物的。
）小心别抓得满手都是，这可是有技巧的哦！
新加坡的印度朋友热心地解释：抓饭时所用的是食指、中指和拇指。
先用这三个手指的指尖抓饭，抓到后，手指要朝上，将饭放在食指和中指之间，以拇指指背推送入口
，这样才不会吃得满手都是。
不过吃完饭后，务必抱有随遇而安的心态，因为你会发现：采用众多香料烹煮而成的印度菜，残留在
手指上的颜色，可不是那么容易清洗掉的哦。
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编辑推荐

《新加坡人这样过生活》：妙趣横生的文化读本，带你走进真实的新加坡。
去新加坡旅游，到新加坡留学、工作、定居，还是仅仅“纸上神游”。
新加坡，和你想的不一样。
天热胃口差，各国美食吃不尽，消暑小吃花样多多。
穿衣舒服就好，国际都市满街尽是“夹脚拖”。
种树种到种不下，花国城市“住者有其屋”。
开车贵，靠双脚；罚钱标志满天飞，变成T恤更搞笑。
吸引人才、互相凶容、拐杖护弱势，世界村里者是一家人。
酒吧、夜店、嘉年会，玩乐不落花流水人后。
旅游书不会提，新加坡朋友也不见得会告诉你，只有《新加坡人这样过生活》才看得到的纯正“新加
坡式生活”。
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