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内容概要

　　《高尔夫俱乐部服务与管理专业规划教材：高尔夫球基本技术与实战策略》对高尔夫球技术、技
能和实战策略做了全面系统的诠释，介绍了高尔夫球运动的特点和技能要领，可使学员轻松掌握高尔
夫运动技术的基本理论和知识；通过图解，示范和教授高尔夫球的挥杆、推杆、切滚球和劈起球、沙
坑球、打控制球等技术。
本教材既可用作高等学校高尔夫相关专业的教材，同时也可作为广大高尔夫球爱好者入门和提高球技
的指导用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   ②发展注意力 进行注意力稳定性、注意转移和注意分配的训练，使球员能在很短
的时间内将注意力分配和集中于完成各种活动上的能力，并能根据活动任务的要求，较长时问集中注
意力于活动任务的完成。
 ③发展记忆、想象、形象思维 使球员在头脑中对动作的表现和概念有清晰的印象，能快速、准确地
记忆动作及配合的能力；在这项训练（也称念动训练）中，学会利用肌肉运动表现的能力；训练判断
反应，使球员能迅速分析临场情况的变化和解决困难的能力等。
 ④稳定情绪、培养意志 加强情绪稳定性和适宜兴奋性训练，促进球员参加训练和比赛时情绪的增长
，学会调节情绪状态的方法。
培养球员在必要时能更加勇敢、顽强、坚毅、果断、自制、镇静，表现出夺取胜利的意志品质等。
 一般心理训练至为重要，因为球员良好的个性特征和心理过程的良好品质的形成，都是根据一定的目
的、任务和要求，经过长期训练形成的。
 2.比赛心理训练 比赛心理训练是针对既定的比赛任务进行的，其目的在于，使球员能在较短的时间内
学会自我调节心理状态的方法，以便尽快进入最佳的竞技状态，也称短期心理训练。
 比赛期间心理训练，可细分为赛前心理训练和比赛过程中的心理训练。
 （1）赛前心理训练 一般在赛前两三周开始，其具体任务是： ①明确比赛任务，激发比赛动力，树立
取胜信心； ②掌握具体的比赛心理训练方法，控制和调节自己的心理状态，消除心理障碍，形成最佳
竞技状态； ③提高心理的适应性，学会在千变万化的比赛情况下保持积极稳定的心理状态，正常或超
常发挥自己的运动水平。
 （2）比赛过程中的心理训练 可在每次比赛前、一次比赛中、两次比赛间和比赛后进行。
其任务是： ①帮助球员积累和分析比赛过程中出现的新情况，及时修订比赛行动计划； ②采取必要
措施进行心理调节，保持积极稳定的心理状态。
 上述两类心理训练并不是各自孤立的，而是相互依赖和互为条件的。
如果没有一般的心理训练，比赛心理训练就没有可靠的基础，难以取得良好的效果；反之，如果不对
球员进行比赛时的心理训练，一般心理训练也就失去了针对性，也就不能提供给球员有效的方法和措
施来解决当前的心理矛盾。
 （二）心理训练的原则 心理训练，是对球员心理活动施加影响的教育过程；实现这一过程，必须遵
循一系列的教学和训练原则，才会使心理训练取得良好的效果。
 1.自觉积极性原则 心理训练的效果，首先取决于球员的自觉积极性。
如果球员不相信心理训练的作用，对心理训练持观望、怀疑甚至否定的态度，在教练员的强迫或命令
下接受心理训练，不仅不会产生良好效果，还可能会起反作用。
因为，任何心理训练手段的掌握和运用，都不可能脱离人的主观状态而起作用。
如果没有对心理训练的自觉积极态度，被动地接受心理训练，就失去了内部动力，甚至产生厌烦、对
立情绪。
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编辑推荐

《高尔夫俱乐部服务与管理专业规划教材:高尔夫球基本技术与实战策略》编写工作的人员来自多所高
校，都是从事高尔夫球技术教学和科研的一线教师，他们不仅具有深厚的理论知识和教学经验，而且
多数编者都有国外学习经历，具有丰富的高尔夫技术实践经验。
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