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内容概要

　　《解读》恰恰解决了困扰我国幼儿园园长、教师的实践难题，填补了《指南》颁布后我国幼教界
如何在实践中贯彻落实《3～6岁儿童学习与发展指南》精神这一领域的空白。
《解读》以《3～6岁儿童学习与发展指南》划分的五大领域为经线，以各领域目标、教育建议在实践
中的应用为纬线，详细、具体地为幼儿园园长、教师解读了《指南》包含的全部内容。
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章节摘录

　　一、幼儿动作发展与培养的研究背景　　动作发展不仅是生理学研究的范畴，也是儿童心理学研
究的重要课题。
因为动作发展是个体身心健康发展的重要领域。
一方面，幼儿的粗大动作、精细动作以及动作的平衡性与协调性直接影响到幼儿身体形态的发展。
另一方面，幼儿动作的发展也能够增强幼儿的自信心，动作发展落后的幼儿耐挫能力较差，自信心和
同伴关系也会受到影响。
　　动作的发展是幼儿活动发展的直接前提。
它是神经中枢、神经、肌肉协调控制的结果。
幼儿期的动作发展主要表现在两大方面：一是手部的精细动作的发展，二是全身性的身体运动（粗大
性运动）的发展。
幼儿粗大性动作发展得较快，而手指和手腕等小肌肉的精细化动作发展得较慢，幼儿需要较长的时间
才能够学会恰当地控制自己的双手，有些幼儿直到进入小学以后才能够较好地控制和协调手的动作。
而粗大性动作的发展和精细化动作的发展又都遵循着循序渐进的规律，比如，幼儿先学会走路然后才
会跑跳，再如幼儿手的动作发展由无目的地乱“抓”，发展到有目的地“抓”，进一步又发展到由拇
指、食指合作的“拿”。
因此幼儿动作的发展有一定的进程和顺序，前一个动作的发展经常是为下一个动作的发展做准备的。
　　“前苏联著名生理学家巴甫洛夫认为，运动技能的形成是以高级神经活动的基本规律为基础的，
根据这一高级神经活动学说原理，各种运动的活动技能都属于‘随意动作’，而条件反射生理机制又
是形成随意动作的基础，随意动作只有在动作技能达到自动化程度时才能产生。
然而，动作技能的形成绝非是一次或者几次就能达到熟练程度的，是要经过多次反复不断的练习逐渐
日益完善。
”（朱伟等，2009）由此可以发现动作的发展是有阶段性的，各个阶段又有着不同的生理、心理特征
。
幼儿园教师应采取符合幼儿客观实际的教法与措施，才能使教学建立在科学的基础上。
　　⋯⋯
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