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内容概要

　　《演讲与口才教程》作者有十多年从事演讲与口才教学的经验，在教学内容的安排和选取上，注
重实际应用能力的培养，坚持理论与实践的结合，力求通俗易懂、生动形象，引导读者进行循序渐进
的训练。
《演讲与口才教程》由基础、演讲和口才三个篇章、十三讲构成，分别包括语言基础知识及素质能力
训练、演讲理论和实践训练、一般通用口才（社交口才、求职口才和辩论口才）与专业口才（导游口
才、推销口才和谈判口才）的理论和实践训练。
　　《演讲与口才教程》可作为大学公共课教材，也可作为专业基础课教材，还可以作为演讲与口才
爱好者的自学参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<演讲与口才教程>>

书籍目录

绪论 人人都能成为演说家一、演讲与口才的重要性二、说话难吗三、说话能力的关键在大脑四、人人
都能成为演说家第一篇 基础第一讲 语言基础一、有声语言二、态势语言三、类语言四、发声训练五
、普通话训练第二讲 朗诵技能一、朗诵概述二、朗诵的技巧三、经典朗诵训练材料汇编第三讲 素质
基础一、思想文化修养二、心理素质训练三、综合能力培养第二篇 演讲第四讲 演讲概述一、演讲及
其要素二、演讲的特点及作用三、演讲的类型四、演讲的基本要求第五讲 演讲准备一、演讲主题二、
演讲的材料准备三、演讲提纲及演讲稿的写作四、登台演讲前的准备和演练第六讲 演讲过程一、演讲
开头处理二、演讲主体处理三、演讲结尾处理第七讲 演讲训练一、上台说话训练二、自选话题说话训
练三、指定内容的演讲训练四、即兴演讲训练第三篇 口才第八讲 社交口才一、现代社会交往的特点
和原则二、社交口语的基本要求三、社交口语的实用技巧第九讲 求职口才一、求职准备二、求职面试
语言要求三、求职语言技巧第十讲 辩论口才一、辩论概述二、辩论能力与技巧三、辩论比赛第十一讲
导游口才一、导游口才及其基本要求二、导游语言技巧三、导游语言艺术技巧第十二讲 推销口才一、
推销概述二、推销语言要求三、推销语言技巧第十三讲 谈判口才一、谈判概述二、谈判语言技巧参考
文献
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