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内容概要

《西藏玩全指南》是关于西藏旅游指南的手册，《西藏玩全指南》讲述了—群沉迷于触摸历史沧桑的
人。
—群想与天地万物融为—体的人。
—群在旅途中看风景却成为别人眼中风景的人。
—群历经百转千回仍执着追求旅途梦想的人。
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作者简介

人在旅途编辑部―群把天地当驿站、把旅途当归途的人。
―群喜欢在草原策马、水乡荡舟的人。
―群向往北国的冰天雪地，又眷恋江南温柔之乡的人。
―群惯看长河落日、大漠孤烟的人。
―群喂马、劈柴、周游世界的人。
―群沉迷于触摸历史沧桑的人。
―群想与天地万物融为―体的人。
―群在旅途中看风景却成为别人眼中风景的人。
―群历经百转千回仍执着追求旅途梦想的人。
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章节摘录

版权页：   插图：    来古冰川紧邻美丽的然乌湖，因位于西藏昌都地区的八宿县来古村内而得名，是
世界三大冰川之一。
来古冰川为一组冰川的统称，由美西冰川、雅隆冰川、若骄冰川、东噶冰川、雄加冰川和牛马冰川六
条海洋性冰川组成。
其中，尤以长达12公里的雅隆冰川最为有名，它从海拔6000多米的主峰一直延伸到海拔4000米左右的
来古村旁。
放眼望去，巨大而宽阔的S形冰川，黑白相间的“中碛”，闪着蓝色寒光的冰舌，是那么宏伟而又不
失壮丽，堪称冰川中的奇景。
 DATA 池 昌都地区八宿县然乌镇来古村 交 从然乌镇包车前往 赏 安久拉山口 平缓的大垭口 从然乌镇
向出藏方向行进，首先要经过一段老虎口栈道，其实就是为了防止两侧山体崩落的岩石而修建的长廊
，出长廊不久，就到达了安久拉山口。
与众多名山大川的垭口一般都陡峭起伏不同，安久拉山垭口出奇的平缓，如果不是路边的垭口标志，
都不敢相信已经到了山口之上。
这个垭口海拔只有4475米，却是雅鲁藏布江和怒江水系的分水岭。
垭口上经幡舞动，四周雪山环绕，有大片的高山草甸，还有不少积水形成的海子，最大的安久拉海子
就位于垭口附近。
 DATA 地 昌都地区八宿县 交 从然乌镇包车前往 赏 怒江九十九道拐 令人目眩的盖世天险 怒江九十九
道拐位于318国道八宿县境内的怒江峡谷内，从邦达翻越4798米的业拉山口和横断山最大的天险怒江山
后，九十九道拐就呈现在眼前了，川藏公路呈“之”字形从山顶盘旋向下，令人目眩，有人说有七十
二道拐，还有的说有一百零八道拐，足见其弯路之多，这也是川藏公路上拐弯最多的路段。
在雨季，这段路常受塌方泥石流的侵袭，因而素有“死亡之路”的称谓。
您如果自驾到此，一定要全神贯注，千万不可走神。
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编辑推荐

《西藏玩全指南》由翦鑫主编，—群把天地当驿站、把旅途当归途的人。
—群喜欢在草原策马、水乡荡舟的人。
—群向往北国的冰天雪地，又眷恋江南温柔之乡的人。
—群惯看长河落日、大漠孤烟的人。
—群喂马、劈柴、周游世界的人。
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