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内容概要

全球最经典的打工旅行指南，风靡欧美30年，再版14次，打工旅行最佳伴侣。

全球最经典的打工旅行指南，为旅行者提供全球各地的短期工作信息。
书中资讯由来自世界各地环球打工旅行者，全面新鲜、真实可靠，并按大洲及国家分类列出，查找方
便。
内容涵盖5大洲、80个国家的上千种工作，其中既有英语教学、水果采摘等常见工作，也有考古、训练
海龟、照顾精神病人的义工等千奇百怪的工作，五花八门、种类繁多，为不同需求的打工旅行者提供
指南。

上百位打工旅行者在书中分享了自己打工旅行的经验，成功和失败的例子皆有收入，供打工旅行一族
参考。
此外，打工旅行行前准备、找工作的途径和方式、各国政策及国情、紧急情况应对等一应俱全，书中
资讯经过30年的读者使用检验与不断更新，可谓打工旅行最佳路书。

全球上百位打工旅行者，提供一手打工旅行资讯，讲述各自不同的旅行故事，分享精彩人生体验。
从人声鼎沸的伦敦街头，到好山好水好寂寞的北欧小村，再到淳朴自然的非洲草原，任何你想要到达
的旅行目的地，都有他们的身影。

大胆追随他们的足迹，去看看外面的世界。
或许你可以去印度做义工，去新西兰剪羊毛、到澳大利亚摘草莓；甚至你还可以训练海龟，去尝试当
一回临时演员，跟着考古学家体验不同文明⋯⋯
当你下定决心准备出发时，最困难的时刻就已经过去了。
那么，出发吧。

人生，也许还有别的可能。
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作者简介

苏珊·格里菲斯，英国作家，多部旅行类畅销书作者，被媒体称为“旅行专家”。
其著作主要关注成年人间隔年、全球暑期工作等环球旅行热门话题。
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书籍目录
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1
致谢
3
前言
6
梦想成真
6
决定出发
8
开始准备
9
旅费
11
准备行装
14
购买保险
15
安全问题
17
职业技能
19
语言
19
人脉
21
独自旅行或结伴出游
24
保持联系
25
出行琐事
27
签证和工作许可证
27
整体的官僚作风
28
出发前先找好工作
30
职业介绍机构
32
国际就业帮扶组织
33
有用的信息来源
36
广告
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37
抵达后寻找工作
38
结识旅伴
40
机会
42
计划
44
风险和回报
46
旅行的乐趣
46
风险
46
回家
48
旅行
52
航空旅行
53
驾车旅行
57
搭便车旅行
58
乘坐火车和长途公交车旅行
59
自行车
60
欧洲
61
北美之旅
62
拉丁美洲之旅
64
非洲之旅
65
亚洲之旅
66
大洋洲之旅
67
旅行者的健康
70
专业建议
71
疟疾
73
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边境繁文缛节
74
签证
75
资金
76
工作筑坦途
78
海上
78
超大游轮
78
私人快艇
80
吸引船长
85
在地中海地区寻找船员工作
86
在加勒比海寻找船员工作
88
在美洲寻找船员工作
89
在南太平洋寻找船员工作
90
在其他国家寻找船员工作
91
陆路
92
陆路旅行
92
远途探险
94
航空快递
95
商业
96
进口 / 出口
96
目录
4
打工环游世界
外汇兑换
98
二手设备
98
发现当地商机
99
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自制手工艺品
100
海滩和暴徒
102
写作和媒体
103
摄影
107
街头卖艺
108
艺术家
110
临时电影演员
110
电影制作
111
临时工作
111
商业和工业
113
远程工作
113
商店
115
商业性和秘书性工作
116
博彩业
117
欧盟的就业和税收
118
欧盟国家就业服务
119
欧盟内部人才流动
120
欧洲求职者的津贴要求
121
纳税
123
PART1　工作旅行
旅游业
127
招聘机构和网站
127
酒店和饭店
127
餐饮
129
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旅游行业其他工作机会
130
酒吧和俱乐部
131
特别的大型活动
131
旅行社
132
露营地导游
134
运动项目度假
136
冬季度假胜地
137
滑雪度假公司
138
临时求职
140
度假小屋工作人员
141
滑雪教练
141
农村
143
收获
143
去哪里找工作
143
技能
144
农业
145
广告和网络
146
各种工作机会
146
骑术及其他农村工作
147
世界有机农场机会组织
148
社区
150
农业交流项目
151
做英语教师
152
英语外语教学培训
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152
英语教学工作的内容
154
求职
156
提前找工作
156
北美机构
157
实地找工作
158
儿童托管
160
利与弊
160
工资与职责
161
申请
162
网络
162
英国的机构
163
世界性机构
164
志愿者
165
信息渠道
167
利与弊
167
间隔年和工作休息安排
168
工作露营和其他机构
171
考古
173
环境保护
174
发展中国家
175
北美工作机会
175
独自出发
177
5
目录
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PART2　欧洲打工旅行
英国
181
背景信息
181
打工度假签证
182
其他签证
183
特殊方案和交换组织
183
美国人打工度假
184
税金
184
就业前景
185
临时代理机构
186
广告
187
收获季节
188
农业代理机构
188
旅游业和餐饮服务业
189
酒吧
191
度假露营和活动中心
191
青年旅社
193
特别活动
193
苏格兰
195
儿童保育与家政工作
196
教学工作
197
医学实验
198
建筑和其他季节性的工作
200
伦敦
201
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首都伦敦的酒吧
202
快递员
202
住宿
203
当地申请
204
志愿者机会
205
爱尔兰
208
打工度假方案
208
求职
208
旅游业
209
都柏林
210
互惠生
211
农业和渔业
211
荷兰
213
法律法规
213
非欧盟国公民
213
繁文缛节
214
私人职业介绍代理机构
214
百合花产业
216
求职
216
薪水与待遇
218
农业
220
林堡省和布拉班特省
220
韦斯特兰
220
旅游业
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221
其他工作
222
教学
222
阿姆斯特丹
222
互惠生互换计划
223
比利时
225
法律法规
225
季节性工作
225
互惠生互换计划
226
教学
226
联系方式
227
志愿者机会
227
卢森堡
228
公益组织
228
法国
229
法律法规
230
欧盟国公民
230
非欧盟成员国公民需办理的手续
230
北美人享有特别计划
230
找工作
232
就业中心
232
青年信息中心
232
私有就业代理机构
233
旅游业
234
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酒店和餐馆
234
露营营地
236
度假中心
237
滑雪胜地
238
游艇
241
豪华游轮
242
6
打工环游世界
葡萄采摘
242
工作条件
243
求职
245
其他农作物的收获
247
卢瓦尔河谷
249
有机农场
249
教学
250
儿童护理
253
商业和工业
254
志愿者工作
255
考古
255
保护工作
256
巴黎
257
获取消息的途径
257
巴黎的迪斯尼乐园
258
生存
260
德国
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262
法令法规
262
特殊方案
263
工作经验
264
德国国家就业服务
264
其他找到工作的途径
265
旅游业和餐饮业
266
冬季度假村
268
军事基地的工作
269
特殊活动
269
教学
270
儿童护理工作
273
农场工作
274
志愿服务
276
希腊
279
法令法规
279
非欧盟国公民
280
旅游业
280
销售和企业
285
游船
285
农业
286
其他工作
287
儿童保育
287
英语教学
288
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志愿者工作
290
塞浦路斯
293
法规法令
293
旅游业
293
北塞浦路斯
294
旅游公司
295
繁文缛节
295
意大利
296
法令法规
296
求职
297
联系人
297
旅游业
298
假日动画师和表演者
299
酒店
300
冬季度假胜地
300
互惠生
302
教学
303
农业
307
瓦尔迪南摘苹果
308
葡萄采摘
308
志愿者机会
309
马耳他
311
教学
311
斯堪的纳维亚
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313
互惠生
314
丹麦
314
法令法规
315
哥本哈根
315
农业
317
志愿者工作
318
生存
319
芬兰
319
教学
320
临时工作
320
志愿者工作
322
7
目录
冰岛
322
互惠生
323
渔业
323
其他机会
324
志愿者
325
挪威
325
旅游业
327
挪威工作游客计划
327
户外工作
328
互惠生
329
瑞典
329
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临时工作
329
互惠生
331
教学
332
志愿者
332
生存
333
西班牙
334
法令法规
334
多样的旅游业
335
俱乐部
336
旅行社
338
零活和销售工作
338
英语教学
339
现场找工作
340
提前找工作
341
工作待遇
343
私人辅导
343
互惠生
343
农业
344
志愿者工作
345
定居和社区
346
直布罗陀
347
住宿
348
葡萄牙
349
法令法规
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349
旅游业
350
教学
352
商业
353
农业
353
瑞士
354
相关规定
354
临时性工作
355
旅游业
356
求职
356
现场找工作
358
农业
360
官方项目
360
采摘葡萄
361
辅导员和互惠生
362
志愿者
363
奥地利
365
找工作
365
旅游业
365
教英语
366
互惠生
367
户外工作
367
中欧和俄罗斯
368
教英语
368
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捷克共和国
369
斯洛伐克
370
匈牙利
371
波兰
372
现场找工作
373
俄罗斯
374
求职
374
相关规定
377
波罗的海诸国
377
乌克兰
378
格鲁吉亚
378
中欧
379
罗马尼亚
379
保加利亚
380
斯洛文尼亚
380
阿尔巴尼亚
381
志愿者机会
381
服务项目
381
8
打工环游世界
环保志愿者
381
社会项目
383
其他机会
383
PART3　周游世界
澳大利亚
387
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打工度假签证
389
其他签证
390
离境前的准备
390
背包客职业介绍机构
391
非法工作
392
纳税
392
找工作
393
私人职业介绍所
394
旅社和布告栏
395
互联网
397
澳大利亚乡村和内陆地区
397
环境保护志愿者
400
采摘水果
402
葡萄收获期
403
苹果收获期
405
其他收获期
406
昆士兰州
407
新南威尔士州
409
维多利亚州
409
南澳大利亚州
410
西澳大利亚州
412
工业
415
建筑和劳动力
415
旅游和餐饮
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415
昆士兰
416
潜水和水上运动
418
滑雪胜地
418
内陆地区
419
城市
420
假期语言培训课程
422
特殊活动
422
澳大利亚酒吧
423
儿童保育
424
渔业和船业
425
总结
427
新西兰
428
相关制度
428
特殊计划
429
税费
430
临时工作
431
乡村和清洁志愿工作
432
采摘水果
435
普兰蒂湾
436
豪克斯湾
437
北部地区
437
尼尔森 / 莫图依卡 / 布伦海姆
437
南岛
439
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旅游业
439
皇 后镇和南岛
440
滑雪胜地
441
渔业
442
街头艺术
443
商业与产业
443
教育和互惠生
444
南极地区
444
美国
446
签证
447
其他签证（非 J-1 签证）
447
抵达
448
工作旅行计划
449
实习
450
夏令营
451
BUNAC
452
美国夏令营
453
其他夏令营组织
454
临时工作
455
证件
455
旅馆
455
代驾
456
找工作
458
9
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459
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460
游艇
461
滑雪胜地
461
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463
其他热门工作
466
销售
466
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466
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468
医药业
469
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470
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492
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492
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