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前言

子在川上曰：逝者如斯夫！
回望历史，每一篇都是一段真实而精彩的过往，凝聚着多少历史烟云，汇集了多少人生悲喜⋯⋯然而
，在您看到的这些盛世、光辉的表象下，往往充满了鲜为人知的秘闻轶事、迷雾重重的历史之谜、鲜
为人知的诡异情景、怪诞无比的幕后真相、惨绝人寰的瞬间，以及骇人听闻的军事密谋：    秦始皇为
何不立皇后？
西施的最终结局怎样？
武则天究竟有没有亲手掐死亲生女儿？
秦桧为何执掌权柄20年？
元代皇帝尸骨为何难觅？
古代令人发指的食人真相如何？
李鸿章是否为卖国贼？
末代皇后和皇妃的凄惨下场⋯⋯    通过这些一个个有趣的话题，您会发现：有多少您所耳熟能详的历
史是不真实的？
有多少您所崇拜的历史人物是虚构的？
有多少您所痛恨唾骂的奸臣是被冤枉的？
有多少您所根深蒂固的观念是歪曲的⋯⋯    本书试图通过帝王的离奇之死，残酷的权位斗争，深宫后
院的秘闻，宫廷“变态”的隐私，不为人知的皇家秘密，残酷的古代刑罚，惨绝人寰的瞬间，名人死
因的幕后真相，名人的另类谜团，名士不为人知的脸谱，颠覆尘封历史的“真相”，金戈铁马的军事
之谜，不可思议的历史怪圈，千年难解的文化疑案，难以破解的文明、文物之谜，神秘的墓葬之谜，
奇怪的民间逸闻，不容误解的文化史实等部分，为您打开已尘封千年的历史门窗，发现历史长河中的
跌宕与传奇；为您从众多正史典籍、稗官野史以及民间传说中，钩沉历史的细节，搜寻历史深处的蛛
丝马迹，重新揭秘那些被误传已久的经典定论；为您披露惊心动魄的历史真相，还原中华历史的本来
面目。
    本书内容浅显易懂，向您介绍的各种历史真相和历史之谜有着特殊的吸引力。
我们尽量选取那些最具代表性、最容易引起人们兴趣的趣闻逸事，选取那些课堂上老师不会讲的历史
故事、专家有意回避或语焉不详的历史尘封、丰富典故，逐一呈现给渴求精神财富的您。
这些内容不但是您茶余饭后消遣的谈资，更是您了解中国历史文化的绝佳窗口。
另外，书中还精心挑选了弥足珍贵的近600张精美图片，让您在趣味阅读中充分感受到中国文化的底蕴
。
    斯人已去，时光如水；千年往事，转眼成空，历史终究已成为历史⋯⋯让我们一起去发掘历史碎片
，重温那些或精彩、或血腥、或平淡、或曲折的历史画面，聆听那一曲曲壮丽无比的历史叹歌吧！
    《历史真相》编辑部
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内容概要

　　《窥探历史真相》是一本融知识性和趣味性于一体的文化读本，从揭秘中国历史上的重重迷雾，
还原历史的本来面目着手，主要介绍了帝王的离奇之死、残酷的权位斗争、深宫后院的秘闻、宫廷“
变态”的隐私、不为人知的皇家秘密、残酷的古代刑罚、惨绝人寰的瞬间、名人死因的幕后真相、名
人的另类谜团、名士不为人知的脸谱、颠覆尘封历史的“真相”、金戈铁马的军事之谜、不可思议的
历史怪圈、千年难解的文化疑案、难以破解的文明、文物之谜、神秘的墓葬之谜、奇怪的民间轶闻、
不容误解的文化史实等部分，展示了中国历史之最丰富、最隐秘、最鲜为人知的本来面目。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<窥探历史真相>>

作者简介

女子穿开裆裤的后宫
宫廷内的性丑闻知多少
汉唐后宫的脏乱知多少
孝文帝皇后的私通丑闻
武则天后宫面首知多少
太平公主在寺庙的淫乱
红杏出墙的皇太后知多少
深宫里太监的变态行为
嗜好“同性恋”的帝王
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书籍目录

总目录帝王的离奇之死残酷的权位斗争深宫后院的秘闻宫廷“变态”的隐私不为人知的皇家秘密残酷
的古代刑罚惨绝人寰的瞬间名人死因的幕后真相名人的另类谜团名士不为人知的脸谱颠覆尘封历史的
“真相”金戈铁马的军事之谜不可思议的历史怪圈千年难解的文化疑案难以破解的文明、文物之谜神
秘的墓葬之谜奇怪的民间轶闻不容误解的文化史实目 录帝王的离奇之死霸主齐桓公为何被活活饿死晋
景公竟跌入粪坑而死秦始皇暴死之谜被后妃捂死的东晋孝武帝孝文帝拓跋宏病死之谜慕容冲杀死苻坚
真相萧衍的凄惨下场唐穆宗为何英年丧命成吉思汗猝死六盘山之谜赵匡胤猝死之谜北宋徽钦二帝的悲
惨结局辽太宗为何死后被制成木乃伊建文帝生死下落之谜崇祯帝死亡之谜皇太极突然离世之谜雍正皇
帝暴死之谜嘉庆帝是否被雷劈死同治皇帝死亡之谜光绪皇帝死亡之谜袁世凯猝死之谜残酷的权位斗争
“尧舜禅让”的历史内幕周公为何没取周成王而代之巫蛊引起的宫廷血案杀光百名侄子的冷血帝王玄
武门之变的历史真相房玄龄稳居相位的秘诀冯道为何能“事四朝，相六帝”曹操为何不敢接受帝号曹
操为何要处死孔融司马光为什么竭力反对王安石变法宋孝宗如何夺得皇位明朝名将蓝玉为何被杀朱元
璋杀刘伯温的真正内幕徐达死亡真相万历皇帝为何包庇谋杀太子的皇妃努尔哈赤凭何在后金部落中脱
颖而出多尔衮为何生前不称帝，死后却“谋逆”康熙帝为何选中乾隆目录窥探历史真相康熙修建避暑
山庄的政治目的雍正皇帝十五位兄弟的生死之谜年羹饶为何不得不死跛足咸丰继位内幕深宫后院的秘
闻夏亡是妹喜之过吗妲己是否为祸国殃民的“狐狸精”商王后妇好一生嫁几次乱伦之恋的文姜是否一
无是处秦始皇为何不立皇后“毒妇人”吕后的本来面目汉武帝后妃的悲惨下场舞姿如燕心如毒蝎——
—赵氏姐妹自杀之谜陪伴六位君王的隋朝萧皇后上官婉儿为何不记恨武则天萧皇后“十香词冤案”之
谜妃子侍寝招数何其多杨玉环为何没被立后杨贵妃下落之谜永泰公主死因之谜万贵妃与明宪宗的畸形
恋宫女的悲惨生活皇太极为何娶寡妇为妃孝庄太后下嫁多尔衮之谜顺治与董小宛的关系之谜姑侄女三
人同嫁一夫的传奇真香妃是否体有异香东太后慈安死亡之谜光绪为何不肯如洞房慈禧太后的奢华马桶
知多少珍妃坠井之谜末代皇后和皇妃的凄惨下场川岛芳子之死的重重疑云宫廷“变态”的隐私女子穿
开裆裤的后宫宫廷内的性丑闻知多少汉唐后宫的脏乱知多少孝文帝皇后的私通丑闻武则天后宫面首知
多少太平公主在寺庙的淫乱红杏出墙的皇太后知多少深宫里太监的变态行为嗜好“同性恋”的帝王不
为人知的皇家秘密盘庚有没有迁都到安阳殷墟秦始皇身世之谜秦始皇铸造十二“金人”的真正缘由王
莽弑帝篡位之谜晋武帝为何传位傻太子历史上竟有三位女皇帝隋炀帝“迷楼”中的奥秘唐太宗为何篡
改国史驸马爷不为人知的命运唐玄宗为何被奉为“梨园领袖”唐宣宗为何装疯卖傻36年唐朝公主愁嫁
内幕南唐后主李煜死亡之谜成吉思汗为何不辞万里三召丘处机元代皇帝尸骨为何难觅朱棣生母之谜明
成祖大肆捕捉尼姑之谜对永乐大帝“求婚”敢说不的女子明代公主为何屡次被无赖骗婚万历帝为何数
十年不上朝嘉庆帝扳倒和珅的真正内幕崇祯帝为何誓死不南迁!目录顺治帝出家之谜孝庄为何不与皇太
极合葬雍正帝继位之谜乾隆帝身世之谜清宫选秀为何要避讳叶赫那拉氏道光帝为何要穿补丁衣服大清
皇帝为何会接连绝后古代皇帝如何用餐残酷的古代刑罚惨绝人寰的炮烙之刑车裂究竟是不是五马分尸
残忍的剥皮之法惨无人道的“剖腹观胎”十恶不赦知多少腰斩之刑是如何被废除的最残忍的死刑——
—凌迟（千刀万剐）杨乃武与小白菜冤案始末真相惨绝人寰的瞬间古代令人发指的食人真相古代灭绝
人性的大屠杀太监“净身”大揭秘古代第一淫乱凶残的帝王揭密朱元璋陪葬妃子的残忍死法明降臣一
道奏章送百万条人命张献忠屠四川的血腥记录名人死因的幕后真相西施的最终结局怎样项羽之死的真
相屈原投汨罗江真相韩非死亡之谜蔡伦为何自杀三国名将吕布死因新解许攸因何被杀杨修之死的真实
原因司马昭为何处死嵇康黄巢死因真相崔浩被杀之谜奸相蔡京为何被饿死洪秀全死因之谜李莲英死亡
之谜林则徐死亡之谜李白死亡之谜岳飞被杀真相袁崇焕被杀之谜郑成功暴死之谜李自成下落之谜名妓
陈圆圆结局之谜名妓柳如是自缢之谜方孝孺被“诛十族”的真相纳兰性德为何英年早逝王国维投湖自
杀真是为清朝殉葬吗康有为死因之谜冯玉祥死亡之谜名人的另类谜团伏羲女娲兄妹通婚之谜孔子的身
世之谜鬼谷子有无其人李广为何难封昭君出塞原因之谜貂蝉身世之谜诸葛亮娶丑妻探秘骆宾王下落之
谜李白身世之谜李白与杨贵妃到底有啥关系李师师下落之谜欧阳修是否曾作艳词!窥探历史真相陆游与
唐婉的关系之谜王重阳为何穴居“活死人墓”沈万三缘何富甲天下郑和下西洋的真实意图魏忠贤私通
客氏真相唐伯虎点过秋香吗戚继光斩子之谜福康安是否为乾隆帝的私生子和珅为何如此受宠曾国藩为
何不称帝名士不为人知的脸谱管仲被妓女奉为“祖师爷”孔子是否会武功孔子为何要见艳名在外的美
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女南子蔺相如忍让廉颇的历史真相画丑昭君并非毛延寿所为魏晋名士“放浪形骸”的无奈刘备薄情“
丢”妻儿关羽是否好色诸葛亮并非千古名相魏徵死后的凄惨下场李白实乃“官迷”唐代才女薛涛为何
终身不嫁寇准为何不招人喜欢历史上真实的“八仙”知多少欧阳修诋毁狄青是否忠君误国秦桧是否为
金人奸细牛皋有无气死金兀术潘美是否为“大宋奸臣”南宋词人李清照是否善赌抬棺上疏的海瑞为何
平安无事郑板桥为何“难得糊涂”吴三桂是否“冲冠一怒为红颜”李卫是否为乞丐出身纪晓岚并未与
和珅斗法刘墉既非宰相，也非罗锅曹雪芹祖父的真实身份知多少真实黄飞鸿的武功有多高杨秀清是否
曾“逼封万岁”梁启超晚年为何对革命恨之入骨颠覆尘封历史的“真相”商纣王本非昏君鲁班和公输
班是否同一个人端午节并非起源于纪念屈原越王勾践“卧薪尝胆”是真的吗秦始皇焚书时留有完整备
份赵高根本不是太监项羽是否真的“火烧阿房宫”项羽盗掘秦始皇陵真相王莽改制是否没有作用“三
顾茅庐”是真还是假周瑜并非心胸狭窄之人周瑜并未打过黄盖被湮没的张飞真实形象刘禅并非“扶不
起来的阿斗”梁武帝四十年不近女色真相隋炀帝并非十恶不赦的暴君太子李建成并非无能之辈唐僧取
经系“偷渡”出境武则天究竟有没有亲手掐死亲生女儿陈世美蒙受的不白之冤包拯并未做过宰相狸猫
换太子的历史真相武松并没有上过梁山武大郎与潘金莲：蒙冤千年的恩爱夫妻达摩并不是少林武术的
祖师爷清宫选秀女和选宫女不是一回事康熙帝不可能爱苏麻喇姑历史上朱元璋的真实面目“独臂神尼
”并非会武功!目录李鸿章是否为卖国贼中国最后一位状元是谁金戈铁马的军事之谜炎黄二帝战蚩尤是
否真实存在武王伐纣究竟在何时秦赵渑池会的幕后真相长平之战赵国惨败的真正原因李陵投降匈奴之
谜霍去病为何英年早逝官渡之战是否“以寡敌众”曹操赤壁之战失败之谜诸葛亮“借”东风之谜诸葛
亮究竟杀没杀马谡淝水之战是否以少胜多关羽败走麦城，刘备为何不救“陈桥兵变”的历史真相“杯
酒释兵权”之谜宋朝为何不养战马杨门女将：一段美丽的“历史传说”穆桂英：历史上并无此人蒙古
铁骑为何灰飞烟灭施琅是否忠臣皇太极为何两次招降祖大寿石达开兵败大渡河之谜《李秀成自述》是
曾国藩伪造的吗甲午战争日军登陆之谜不可思议的历史怪圈“子贵母死”的背后隐情项羽为何根本不
能过江东瓦岗军为何灭不了隋朝超级富国宋朝为何被落后的少数民族灭亡秦桧为何执掌权柄20年“精
忠报国”并非岳母所刺马可·波罗是否曾来过中国康熙并没有“微服私访”古代文人为何偏爱“小脚
”女人古代商人为何长期地位低下古代名士为何大多是隐士古代名医为何都不愿入宫当值古代为何屡
现外戚干政古代宦官为何能专政为什么功臣都很难避免“兔死狗烹”的下场为何位高权重的“顾命大
臣”大多难得善终为何中原王朝总以和亲换和平为何中国产生不了哥伦布千年难解的文化疑案《诗经
》是经孔子删节编辑成书的吗孔子著《春秋》之谜《孙子兵法》作者之谜《国语》是由左丘明所作吗
《胡笳十八拍》究竟为谁所做诸葛亮到底有没有写过《后出师表》《兰亭序》是王羲之写的吗《推背
图》神奇的预言之谜《广陵散》失传没有《满江红》的作者是否为岳飞《百家姓》为何以“赵”姓为
首《清明上河图》“五次入宫、四次被盗”之谜谁是《金瓶梅》真正作者李清照晚年究竟有没有改嫁
《西厢记》作者之谜武当拳的鼻祖是张三丰吗《永乐大典》的正本下落之谜山西洪洞大槐树迁徙之谜!
窥探历史真相《水浒传》的作者是施耐庵吗高鹗到底有没有续写《红楼梦》难以破解的文明、文物之
谜后母戊方鼎是做什么用的中国金字塔之谜越王剑之谜秦始皇传国玉玺下落之谜秦始皇陵兵马俑之谜
南越王国千古之谜三星堆文化未解之谜巴人王朝为何湮没女儿国消失之谜楼兰古城消失之谜乐山大佛
为何历经1000多年风雨而不毁马王堆女尸不腐之谜悬空寺悬空千年之谜塞外雄关玉门关之谜诸葛亮造
的木牛、流马之谜汗血马之谜舍利子是怎么形成的扶风法门寺地宫之谜敦煌莫高窟选址之谜“南海一
号”南宋沉船之谜小雁塔离合之谜“红崖天书”千古之谜“天池怪兽”之谜“中国的百慕大之谜”罗
布泊死亡之谜太湖成因之谜西湖成因之谜桃花源究竟在何处紫禁城九千九百九十九间半房屋之谜神农
架野人之谜鸣沙之谜泰山无字碑由谁而立慈禧太后遗体三次入殓之谜北京人头盖骨失踪之谜农民领袖
巨额宝藏的下落之谜北京古城墙为何独缺西北角神秘的墓葬之谜黄帝陵之谜曾国国君墓为何建在随国
商代妇好墓的主人究竟是谁金缕玉衣之谜龟山汉墓千古之谜秦始皇陵坐西朝东之谜汉景帝陵墓为何如
此奢华曹操为何要建72座陵墓刘备陵墓之谜为何40万人都挖不动武则天墓武则天无字碑之谜包公两座
墓之谜西夏王陵千古之谜成吉思汗陵为何建在“马背上”僰人悬棺千古之谜明孝陵地宫之谜为何十三
陵中只有长陵有碑文定陵出土的帝后尸骨下落之谜康熙陵内为何葬了48个后妃北京公主坟葬的是哪位
公主西宫太后慈禧死后为何葬在东边清东陵被盗之谜奇怪的民间轶闻女娲补天传说之谜中国酿酒的始
祖之谜孟姜女哭长城之谜!目录中国古代为何在立春时不处决犯人血滴子究竟为何物“守宫砂”之谜“
福”字倒贴之谜春节放爆竹之谜春节贴对联之谜元宵灯节起源之谜重阳簪菊花之谜腊八食粥之谜古人

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<窥探历史真相>>

同姓不结婚之谜十二生肖由来之谜蒙汗药之谜牛郎织女传说有何由来是否真有梁山伯、祝英台其人为
何称妻父为“泰山”中国人钟爱算命之谜中国盛行风水之谜不容误解的文化史实灵柩不是棺材鸳鸯并
非夫妻“千金”原非指女子五毒原来是良药“衣冠禽兽”实为赞美“皇袍”并非全是“黄袍”宦官不
等于太监观音菩萨原本是男相皇帝的女儿并非全是格格万岁原本非皇帝“倒楣”原来非“倒霉”“长
袖善舞”不跳舞“呆若木鸡”境界高“五服”并非五件衣“昨日黄花”应该是“明日黄花”“跳槽”
本是青楼语狗咬吕洞宾原来与狗无关“丰碑”自古不是碑“捉刀”“捉笔”意不同“道人”未必是“
道士”“兵”“勇”其实本不同“三教九流”无贬义“淑女”“美女”大不同“使节”原本不是人
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章节摘录

版权页：   插图：    关于汉成帝的死因，权臣兼外戚王莽率先拷问赵合德。
赵合德虽然没有害死汉成帝，可是汉成帝死在她床上这一事实，让她百口莫辩。
最终她只好自杀。
而赵飞燕却因受到汉成帝的冷落而逃过这一劫。
之后即位的汉哀帝刘欣，因其竞争太子时受到赵飞燕姊妹的帮助，故即位后立刻尊赵飞燕为皇太后。
可是汉哀帝仅仅在位六年就撒手西去，由汉平帝继承了皇位。
赵飞燕失去了最后的靠山。
当朝群臣开始清算赵飞燕以往的罪过，认为她有失妇道，淫乱宫闱，不能生育，断了皇室后代。
之后穷途末路的赵飞燕先被贬为孝成皇后，迁居北宫，很快又被贬为庶人，赐命自杀。
 赵飞燕姐妹的先后自杀，可以说是她们坏事做尽而咎由自取。
但是她们得汉成帝专宠10多年，荣宠日盛而不衰，也是历史上的一个反常显现。
由此可以看出汉成帝的昏庸与当时朝政的混乱。
西汉的灭亡之日已屈指可数了。
 陪伴六位君王的隋朝萧皇后 暴君隋炀帝杨广的种种恶行在中国历史上遗臭万年，人尽皆知，但是他
的皇后萧氏一生的传奇经历却甚少被人所了解。
萧氏出身高贵，是南北朝末期西凉的公主，父亲是西梁孝明帝萧岿。
据说萧氏出生时，著名的占卜师袁天纲就看出她相貌不凡，仔细推算了她的生辰八字后得出“母仪天
下，命带桃花”的结论。
袁天纲果然名不虚传，后来萧氏的一生果然印证了这八个字。
 隋朝建立后，开国皇帝杨坚立长子杨勇为太子，封次子杨广为晋王，并从一向关系良好的西梁国挑选
了萧氏作为晋王之妃。
萧氏正式嫁给杨广时年仅13岁，而杨广已经25岁。
但是年龄的差距并未影响两人的感情，夫妇二人琴瑟和谐，很称公公隋文帝和婆婆独孤皇后的心意。
这一点也为日后杨广夺得太子之位加了不少分。
七年后，杨广在争夺储位的斗争中获得完胜，被封为太子，萧氏也跟着升格成太子妃。
不久，隋文帝病逝，杨广即位，是为日后的隋炀帝。
萧氏也顺理成章地被晋封为皇后，印证了袁天纲说她将“母仪天下”的预言。
杨广即位后立刻开始广置后宫，搜罗全天下的美女，花心本性暴露无遗。
但是他对萧皇后一直礼遇有加，每次外出巡游时都将其带在身边。
这不仅是因为萧皇后本人容貌秀丽，且知书达理，多才多艺，同时也因为杨广认为萧皇后“母仪天下
”的命格给自己带来了好运。
 但是“花无百日红”，杨广即位后的暴政激起全天下的造反。
公元618年的春天，图谋不轨的宇文化及率领禁军，将刚满50岁的隋炀帝勒死于扬州离宫，萧皇后自此
也开始了自己“命带桃花”的曲折命运。
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