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作者简介

守望，本书主编+东北、港澳台部分撰稿人。
守望，原名李彩燕，是一个很纯粹的旅行者，最大的愿望是看遍这世间的美景，吃遍这世间的美食；
最大的爱好是拿着相机四处行走，会同驴友徒步、登山。
多年的旅游经验让她在圈内知名度很高，经常策划各种登山、徒步活动，活跃于各大旅游论坛，发表
游记不下百篇。
现在北京某文化公司工作，主要负责旅游图书的编写创作，力求把自己的旅游经验奉献给天下的旅行
者。
靳颖，西北部分撰稿人。
从大学时代第一次背包旅行开始，便与行走结下了不解之缘。
徒步过墨脱，经历过塌方，为着一点信念，不知人言可畏，最终，她还是那个一直在找寻的女子。
也许是在蒙古人中长大的缘故吧，身体里的血液早已有了彪悍疯狂的成分。
人在哪里，或许已无所谓；心的朝向，却必须明了，那是独爱太阳花的隐喻。
Jane，华东部分撰稿人。
原名刘懿德，现居深圳，是一个自助游的狂热爱好者。
周末，她会和朋友去海边狂欢，去山林放逐身心；长假，她就会到各个城市或者名山大川、江南古镇
去旅行。
她最喜欢的就是江南风光，不管是江苏还是浙江，她都深深爱着。
现在，她一有机会就会到江南古镇去呆两天，为心灵寻找暂时的栖息地。
兵兵，西南部分撰稿人。
兵兵，原名顾兵，是一个狂热的旅游爱好者，每年都会拿出1/3的时间来旅行。
对于她来讲，旅游就是生命中不可缺少的部分。
她最爱的是自然给予的无限想象，美丽风光给予的视觉冲击，最为享受的便是人在旅途的生活。
几年来，她进藏三次，去过新疆、云南，穿越过怒江、西藏大北线和新藏线。
她说，在她有生之年，会一直“游”下去。
何波，中南部分撰稿人，阳光帅气的何波最大的爱好就是带着相机到处旅游，只要有时间，他就会出
去用菲林、用眼睛、用心灵去记录中国最美的风景。
在深圳工作的他几乎走遍了广东省的每个角落，去过广西桂林、香港、云南，家乡湖南的凤凰古镇、
张家界更是他钟爱的地方。
最近，还计划去西藏，对于新的旅程，他充满了期待。
摄鬼，图书摄影。
学名吕广海。
“摄影+旅游”发烧友，因极强的方位感在圈内被昵称“GPS”。
现居南宁。
最擅长的就是发现生活中的美。
精通粤语的他最爱广东、港澳台地区中西结合的文化和风土人情。
在本书的编写过程中，他主要负责旅游信息的收集和风景图片的拍摄，特别对于图片拍摄方面贡献最
大，并提供了不少中南地区的编写意见。
许红，华北部分撰稿人。
许红是一个爆发力很强的女孩。
在北京工作的她，一到周末就喜欢背着包走街串巷，北京的老胡同、四合院、京郊山水都留下了她的
足迹，她还到内蒙古体验草原的狂野，去过河北看山水的粗犷，去山西徒步过五台山。
她最大的愿望就是在游遍中国美景后，找一个她最喜欢的地方安家，每天看着山水，听着鸟鸣。
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书籍目录

都市旅游新时尚 骑行游1.都市一族最热衷的方式 徒步游2.健身与休闲并重 地铁游3.时尚、低碳新玩法 
小众游4.体验新奇与刺激 旅游摄影必知的4大常识 常识1.怎样选择合适的相机 常识2.需要携带的常规摄
影器材 常识3.怎样抓住最佳的摄影角度 常识4.旅游摄影应注意的5种禁忌 户外旅行必做的3种准备 准
备1.制订详尽的出游计划 准备2.备好外出旅行的行囊 准备3.掌握常见意外伤害的救治 全国10大热门旅
游地推荐 推荐1.杭州西湖——湖泊胜景 推荐2.厦门鼓浪屿——海上花园 推荐3.北京——皇城魅力·艺
术街区 推荐4.上海——迷人外滩·都市风情 推荐5.海南三亚——蓝天·碧海·白沙·椰林 推荐6.西藏
拉萨——神圣的宗教之旅 推荐7.台湾——宝岛风情 推荐8.云南丽江——纳西风情·世外桃源 推荐9.广
西阳朔——山水甲天下 推荐10.四川九寨沟——童话梦境 北京 北京 5天4夜自助游 开始在北京自助旅行 
新！
教你在北京搭地铁 新！
盘点北京十大之“最” 热区1：中心皇城魅力圈 故宫／天安门广场／王府井／雍和宫／北海公园／中
国美术馆 热区2：西城胡同群 什刹海／恭王府／南锣鼓巷／钟鼓楼 热区3：南城朝圣祭祀群 天坛／前
门大街／明城墙遗址公园／北京世界公园／南宫旅游景区 热区4：东部时尚不夜城 朝阳公园／北京欢
乐谷／大山子艺术区 热区5：西郊风景寻幽 北京动物园／八大处公园／颐和园／圆明园遗址公园／香
山／北京植物园／北京大学／清华大学／京西水上游／卢沟桥风景区 热区6：北部奥林匹克区 奥林匹
克公园／国家体育场／国家游泳中心／国家体育馆／奥林匹克水上公园 北京周边景点 北京—十三陵
—八达岭—康庄／北京—怀柔—喇叭沟门／北京—密云—黑龙潭／北京—顺义—平谷／北京—周口店
—十渡／北京—戒台寺—石花洞／北京—爨底下村—龙门涧 吃喝玩乐购在北京 天津 天津 2天1夜自助
游 开始在天津自助旅行 热区1：中心城区 古文化街／天津广播电视塔／五大道／新！
天津五大道PK青岛八大关／海河意式风情区／天津水上公园／天津自然博物馆／天塔湖风景区／天津
奥林匹克体育中心／南市食品街 热区2：西部城区 天津热带植物观光园／霍元甲故居／杨柳青古镇／
杨村小世界游乐场 热区3：东部城区 天津宝成博物苑／天津滨海航母主题公园／大沽口炮台 天津→蓟
县 盘山风景区／蓟县白塔／黄崖关长城／独乐寺 吃喝玩乐购在天津 河北 石家庄 4天3夜自助游 开始在
石家庄自助旅行  石家庄市内景点 毗卢寺／河北省博物馆／石家庄水上公园／天山海世界 正定古城 隆
兴寺／正定荣国府／正定古城墙 平山县及周边 西柏坡纪念馆景区／腾龙山景区／白鹿温泉景区／天
桂山／五岳寨／东方巨龟苑旅游区 石家庄周边景点 苍岩山／赵州桥／嶂石岩／抱犊寨 吃喝玩乐购在
石家庄 新！
京→冀穿越之旅 保定 4天3夜自助游 开始在保定自助旅行 保定市内景点 古莲花池／直隶总督署 野三坡
风景名胜区 百里峡／拒马河／佛洞塔／白草畔森林／金华山／龙门峡 保定周边景点 白洋淀／满城汉
墓／冉庄地道战遗址／清西陵／狼牙山风景区／白石山风景区 吃喝玩乐购在保定 秦皇岛→北戴河→
昌黎黄金海岸 3天2夜自助游 开始自助旅行 海港区景点 秦皇岛奥体中心／野生动物园 山海关景区 老龙
头／燕塞湖／角山长城／欢乐海洋公园 南戴河→北戴河→黄金海岸 南戴河国际娱乐中心／南戴河海
上乐园／老虎石海上公园／鸽子窝公园／联峰山公园／黄金海岸／海上世界游乐场／碣石山 秦皇岛→
唐山 唐山抗震纪念碑广场／唐山地震遗址／清东陵／曹妃甸湿地景区 吃喝玩乐购在秦皇岛 张家口 开
始在张家口自助旅行 张家口市内景点 大境门文化旅游区／安固里草原度假村／安家沟生态旅游区 张
家口周边景点 宣化古城／张家口万龙滑雪场／于洪寺黄龙山庄风景区／小五台山／天漠旅游区／张北
坝上草原／沽源草原／鸡鸣驿 吃喝玩乐购在张家口 承德 开始在承德自助旅行 避暑山庄和外八庙 承德
避暑山庄及周围寺庙景区／布达拉·行官景区／普宁寺景区／磐锤峰景区 承德市内景点 承德冰雪大
世界／双塔山／金山岭长城风景区 承德周边景点 雾灵山／京北第一草原 木兰围场风景区 乌兰布统草
原景区／塞罕坝国家森林公园／御道口草原森林风景区／新！
玩转木兰围场的锦囊妙计 吃喝玩乐购在承德 ⋯⋯ 山西 内蒙古 上海 江苏 浙江 安徽 江西 山东 福建 重
庆 四川 云南 贵州 西藏 陕西 甘肃 宁夏 青海 新疆 河南 湖南 湖北 广东 广西 海南 黑龙江 吉林 辽宁 港澳
台部分
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章节摘录

版权页：   插图：   天津 2天1夜自助游 DAY1探秘城区 Stop1古文化街邂逅老天津 像古文化街这样的街
道，每个大城市好像都有，比如北京前门，上海城隍庙。
不过，天津古文化街又有它独特的地方，多是在别的地方买不到的地道的天津特产。
 Stop2天塔一览津门风情 天津标志性建筑，登上塔顶远眺，津门风景一览无余。
它是中国唯一建在湖中的电视塔。
乘船过湖，然后登上天塔往下看，一片银波荡漾，会有很奇特的感受。
 Stop3五大道览万国风情 五大道是天津一处独特的地方，也是列强侵略中国的见证。
一排排风格迥异而又魅力无限的小洋楼准保让你感叹风景的极致与设计师独到的思想。
 Stop4来自然博物馆。
探究自然中的未解之谜 博物馆中的走进野生动物王国，展示了来自五大洲的标本，重现原始的生命状
态。
不论是草原、森林还是沙漠，无一不是按照自然状态布置，在这里你会忘记～切，穿过时空隧道，在
各大洲之间穿梭。
 Stop5植物观光园里探热带雨林的奇妙之景 观光园采用先进的技术营造热带雨林景观，有智能化的通
风与遮阳。
让在紧张忙碌中生活的人们在城市中享受回归自然、拥抱自然的惬意。
四季花卉厅让你过足鲜花瘾。
 DAY2陶醉周边 Stop1盘山看津门周边的怪石奇松   盘山风景区是国家5A级旅游景点，山上奇松，山中
怪石，山下秀水堪称盘山三绝，每到舂夏，山上山下到处一片苍翠，一望无边，是天津郊区最佳地。
 Stop2黄崖关上感受夕阳晚照 黄崖关长城是天津蓟县唯一的一座关城。
 “晚照黄崖”是极其震撼的景色。
这段长城是野长城，地势陡峭，堪比司马台，攀登过程中要十分小心。
特别在天高云淡的秋季，登上长城，举目远眺，令人心旷神怡。
 Stop3独乐寺“思独乐而不与民同乐” 独乐寺又称大佛寺，历史悠久，在天津很有名气。
匾额题字据说是奸相严嵩所写字体雄劲、有力。
寺中的观音阁，是我国最古老的木结构楼阁。
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编辑推荐

《中国自助游,现在就开始(2013-2014新版)》编辑推荐：特色1：“几日几夜游”的路线推荐，让你合
理安排行程，好景一个不落，经济又便捷。
特色2：经典景区、热门专题、新潮路线、PK玩法、旅游新趋势，帮你避开旅行经典线路的屏障，玩
出不一样的假期。
特色3：在精选全国经典的名胜古迹、名山大川的同时，还选择了不少富有主题性、独特性及不为人
知的景观做了介绍。
特色4：“驴友”体验全部都是独家的旅游体验、来自景点前沿的资讯，经过众多“驴友”的千锤百
炼，让你发现每个地方怎么玩最省钱、最省力、最好玩。
特色5：景点交通示意图详尽，方位坐标精准，是你在景区旅游时的“指南针”。
特色6：每个景点的地址、交通、电话、门票、开放时间，都经过了认真核实，以确保读者能够预先
准确掌握信息。
特色7：2013年旅游新时尚，独家介绍了近年最新的旅游时尚，骑行游、徒步游、地铁游、小众游让你
如鱼得水，不落俗套；摄影常识、旅行计划，让你有的放矢，游得更安心；10大热门旅游地，  给力推
荐，让你轻松找到最新的时尚旅游地。
特色8：小开本、重量轻，携带方便；多内容、多信息，更加实用，性价比超高。
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