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前言

　　一本书经过两次修订后，大约也就没有什么可改可增的了，这是我当初的想法。
没想到，这本《实用口才训练教程》二次修订三年之后，我与出版社编辑几乎同时想到该修订了。
理由有三：一是这几年中国发展实在是太快了，国家的大事要事、悲事喜事不断传来，层出不穷；身
边的人和事瞬息万变，目不暇接。
社会生活的丰富多彩、变幻莫测给人提供了使用口才表达情感的机会，口才在新局面下依然保持着强
劲的发展势头，这也给本书带来了新的写作气候。
二是我本人在三年口才运用的实践中又有了新的体验和积累，对不少口才领域的新现象有了新的思考
，很想与读者共享。
三是出版社编辑告知，读者对本书仍有需求，希望有新的内容补充进去。
于是，第三次修订势在必行。
　　2008年是中国历史上不平凡的一年，是中国人经历了太多悲欢的一年。
能在2008年将这本《实用口才训练教程》修订，有着特殊的背景，也有着特殊的心情。
此次修订增补主要有三方面内容。
首先是国内重大事件的优秀演讲稿。
2008年最令人难忘的当然是5月12日下午2时发生的四川汶川8级大地震。
近10万同胞罹难，几十万川民无家可归，几十座城市瞬间变成废墟，那惨烈的景象至今仍无法从每个
中国人的脑海中抹去⋯⋯灾难总会过去，生活依然如故。
举全国之力的抗震救灾声势之大、实力之足、效果之好，令世界感动。
四川灾区在重建，灾区人民也正在重建自己的新生活，恢复着对生命的信念和对未来的美好憧憬。
这场灾难中涌现出的英雄事迹，令世人动容，也给这本书提供了有价值的资料。
地震过后的一个月，在雄伟的北京人民大会堂，来自各条战线的抗震英模用他们真实的经历讲述了那
难忘的日日夜夜。
这些饱含激情的演讲稿成为此次修订内容的首选，收入“第13章演讲训练”的附录中。
2008年中央电视台第13届青年歌手大奖赛如期举行。
除了选手们的优美歌声外，最吸引入的是著名文化学者余秋雨先生对歌手文化素质考核的点评。
他准确到位且充满思想文化内涵的点评令观众振奋，使人们从中感受到文化的魅力。
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内容概要

　　有才干但没有口才的人，比起有才干又有口才的人，成功的可能性要小许多。
因为一个人的才干往往是通过言语谈吐得到证实和发挥的。
古往今来，人与人之间更多更主要的交流形式是讲而不是写，如果一个人将某种见解用明晰的语言、
缜密的逻辑当时当地说出来，再辅之以传情达意的动作，就使思想有了综合感染力，更具直观性和速
效性，而这种效果是书写所难以达到的。
正因如此，人们常常根据一个人的讲话水平和风度来判断其学识、修养和实力。
口才已成为现代人必须具有的重要能力，更是创造型、开拓型人才的必备素质。
有人说，是人才未必有口才，而有口才者必定是人才，这话有一定道理。

　　培养口才，能促使一个人重视提高文化素质和心理素质，能促进一个人心态积极、自信乐观、才
思敏捷、发挥潜能。
言语是思想的衣裳，谈吐是行动的翅膀，口才可以表现出一个人的睿智和高雅，也可以暴露出一个人
的愚蠢和低俗。
所以，口才主要不是口上之才，而是一个人德、才、学、识整体素质的综合展示。

　　口才说到底是一种综合能力。
在西方国家，大家公认演讲能力是人生奋斗的必备基本能力，所以，训练口才的课程非常普及。
同时，他们把口才自觉视为衡量人才的客观标准，当要提升、任命一个人时，首先要考察的就是其口
才如何。
在美国，受过高等教育但缺乏口才被认为是一种缺陷。
19世纪初，国外学者就指出，一个人在专业上的成功，只有15％是仰仗其专业技术，而另外的85％靠
人际关系和处世技巧，而在这85％的成功部分中，起决定作用的是口才。
这一论断准确与否我们姑且不论，但足见口才在一个人成功中具有重要作用。
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作者简介

　　方位津，多年在大学从事外国文学、比较文学及口才学教学工作；曾担任多种规模演讲比赛、辩
论比赛评委；1997年曾参与国际大专辩论会首都师范大学代表人的选拔及教练工作。
　　
　　多年在中央电视台、北京电视台任栏目策划人，曾参与策划的栏目有：北京电视台《英语桥》；
中央电视台《创意世界》、《艺术人生》、《社会纪录》等。
目前策划的栏目有中央电视台《夕阳红》等。
　　担任中央电视台电影频道《佳片有约》、《流金岁月》，文艺频道《精彩十分》，阳光卫视《争
锋》主谈嘉宾。
　　
　　曾任《大众电影》、《当代电视》、《电影、电视、文学》等杂志专栏作者。

　　近年来发表学术论文及出版相关科学家科书籍颇丰，共约300万字。
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书籍目录

绪 论
第一篇 口才基础训练
第1章 当众说话勇气训练
第2章 口才基本功训练
第3章 体态语言训练
第二篇 口才技巧训练
第4章 口才话题选择训练
第5章 口才集中性训练
第6章 口才连贯性训练
第7章 口才得体性训练
第8章 口才应变性训练
第三篇 口才思维训练
第9章 口才与思维
第10章 形象思维与口才
第11章 比较思维与口才
第12章 创意思维与口才
第四篇 口才综合训练
第13章 演讲训练
第14章 辩论训练
第15章 求职、就职、述职训练
第五篇 职业口才训练
第16章 推销口才训练
第17章 公关口才训练
第18章 教师口才训练
第19章 记者、主持人口才训练
第20章 导游口才训练
第21章 律师口才训练
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章节摘录

　　第一篇　口才基础训练　　第1章　当众说话勇气训练当众说话勇气训练　　征服了畏惧和忧虑
，一个人就能表达他所要表达的意思，在这种办法之下，整个的人就能致力于自我实现的心愿。
这种表达自我的新自由所带来的快乐和力量，常常可以改变一个人的生活、思想和行动方式。
　　戴尔·卡耐基　　让出丑习以为常　　英国戏剧大师、批评家和社会活动家萧伯纳的口才是有口
皆碑的。
但是，他在年轻时却胆小、木讷，连拜访朋友都不敢敲门，常常在门口徘徊20多分钟。
后来他鼓起勇气参加了一个“辩论学会”，不放过任何一个机会同对手争辩，练胆量、练机智、练语
言，经过千锤百炼，终于成为演讲大师。
他的精彩演说和论辩，至今仍脍炙入口。
有人问他是怎样练口才的，他说：“我是以自己学酒冰的办法来做的——我固执地、一味地让自己出
丑，直到我习以为常。
”　　萧伯纳的故事告诉我们，通过训练，一个胆怯的人也可以勇敢地说话，也可以成为口才大师。
　　无论什么场合，什么时间，面对什么对象，要想说话，首要的是要有勇气张嘴。
只有让对方听到了你的话，才能判断你讲得好与坏。
从这个意义上说，如果没有勇气说话，讲究说话也就是一句空话。
如此说来，口才训练必须在有勇气当众说话的前提下才有意义。
　　⋯⋯
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