
第一图书网, tushu007.com
<<大学体育>>

图书基本信息

书名：<<大学体育>>

13位ISBN编号：9787563810260

10位ISBN编号：7563810269

出版时间：2003-5

出版时间：首经贸大

作者：庄建国 编

页数：257

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育>>

内容概要

本书内容全面新颖。
本书包括体育教育概论、体育教育科学论述、体育卫生教育等共七篇二十二章，结合大学生的特点将
体育的基本理论知识，高校体育的目的、任务，锻炼身体的科学方法，运动处方，保健班学生的体育
锻炼以及新兴的娱乐体育健身项目等，以简练、通俗易懂的文字和插图形式加以阐述，同时结合财经
类大学生的特点进行编排，体现了本书的新颖性。
本书编写的指导思想是以发展学生身心健康、培养终身体育意识为主，竞技性体育项目的介绍以开阔
大学生的视野、扩展练习兴趣为目的。
阅读本教材，可让读者对体育有一个较为全面的认识，基本了解身心健康及营养保健的相关知识，树
立起科学参加体育锻炼的意识。
    本书的读者对象是高等院校体育教师和财经类高校的学生。
教师可以此教材进行系统教学，学生可凭此教材自学，作为科学锻炼身体的依据。
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