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内容概要

它是那么重要，然而又是神秘莫测的。
    它不是一种科学理论，你不能指望它帮助你解决发明创造的难题；它也不是一种操作能力，你不可
能依靠它提高企业的产品质量；你工资入不敷出，它却不能变成钞票；你考试成绩下降，它也不能变
成分数。
它的特点就是既不科学，也不实用，它是情感的优裕和自由，只有心灵特别广宽的人才能获得这样的
自由，而这种自由就是幽默的象征。
    幽默有如此神奇的力量：在人生纷至沓来的困惑中，它会帮助你化被动为主动，以轻松的微笑代替
沉重的叹息；当你在沉重的沮丧中不能自拔时．它会给你心灵的翅膀，让你精神得以超越。
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作者简介

孙绍振，1936年生，1960年毕业于北大中文系。
1960年至1961在北大任助教。
1961年至1970年在华侨大学中文系工作。
1973年至今，在福建师大中文系。
现为福建师大文学院教授，博士生导师，文学院教授委员会主任，兼任福建省作家协会副主席，中国
文艺理论学会副会长。
1990年在德国特里尔大学进修，1992年在美国南俄勒冈大学英文系讲学，1995年到1996年在香港岭南大
学作访问研究。
著有《新的美学原则在崛起》、《文学创作论》、《美的结构》、《名作细读》等数十部专著。
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章节摘录

　　上篇　幽默素质　　一、心理调节　　直白隐衷　　直白隐衷并非将隐衷作直接的、现实的表达
，而是通过片面的逻辑，作假定的、非实用的，不科学的表达　　在通常情况下，幽默与直截了当地
表述隐衷无缘，直抒胸臆是抒情的方法，而不是幽默的方法。
通常幽默都以间接暗示，诱使对方顿悟为上。
如有隐衷，拐弯抹角比一吐为快聪明。
也许你觉得对什么不可改变的事情不满意，或者早年的经济困窘给你留下不愉快的记忆，如果你直接
把它表述出来，这并不能显示你有什么过人之处；如果你能用曲折暗示的方法，说明你对那痛苦的经
历似乎采取无所谓的态度，那就不同了。
例如：　　“我没有感到挨饿的可怕，不过老是为母亲把吃饭的时间无限后延而感到惶惑。
”　　在人际交往中如果对你的朋友有什么非当场批评不可的情况，也自然是暗示为上，最好是以荒
诞不经的方式启示他领悟。
　　清朝石天成编的《笑得好》中有一个很有参考价值的故事——《锯酒杯》：　　一人赴宴，主人
斟酒，每次只斟半杯。
此人忽问主人：“尊府若有锯子，请借我用。
”主人问何用，此人指着酒杯说：“此杯上半截既然盛不得酒，要它何用？
锯去岂不更好！
”　　此建议耸人听闻，很明显不可实现，但其用意却彼此心照不宣。
这比完全直白告知，其心理阻抗要小，人际摩擦亦小。
此法用来表达愿望，可避免可能引起的尴尬。
清朝年间的《新刊笑林广记》中有一个故事——《一味足矣》，在表达某种不便明言的愿望时同样有
参考价值：　　一塾师开馆，东家因其初到，具一鹅款待。
酒过三巡，塾师对东家说：“今后打扰的日子还长，饮食务须从俭，否则我心中不安。
”遂即指着盘中之鹅说：“每天只要一只鹅就够，其余的就免了。
”　　塾师好像在客气，劝东家不要过分款待，实际是提出了很高的要求。
　　有时要表达一种愿望，这种愿望并无难言之处，但仍然以曲折暗示更有趣。
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编辑推荐

　　幽默是人类文明与文化发达的标志之一，也是现代生活中深受人们喜爱和推崇的一种时尚。
作为语言艺术，幽默不审人际交往，特别是活跃社交活动气氛，促进人与人之间关系的绝佳媒介。
 谈吐幽默风趣，不仅是一个人内在气质美和魅力的体现，更是一个人自信心的体现，它甚至可以影响
周围人的情绪。
拥有幽默的气质，是趱成功的重要条件。
本书从心理调节、颠倒逻辑、歪曲推理、文人幽默逸事、缩短心理距离等十四方面来向你阐述了幽默
的谈吐。
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