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内容概要

本书为《与未来中国的形象大使探讨生活——系列心理教育课程实录》，是作者20余年心理教学之心
得、体会与思索，大量引用了学生们的反馈、感想等，并建立了几个教学模型，是师生心灵对话之后
的结晶。
本书共分三编，主要内容包括心理学课堂讨论集锦；心理学课堂训练集锦以及教育理念与教育方法探
讨。
　　“以天下人己任”是作者自小所受教育的核心理念。
做教师的，以天下为己任的最具体的表现就是：努力为国家培养栋梁之才。
放眼世界，就是要能够为我们的地球村培养优秀的居民。
所以作者希望自己的学生都有可能成为未来中国的形象大使，成为地球村中有影响力的公民。
　　本书汇集了作者2000年以来所组织的13次课堂讨论与训练，这些课堂实录全部在《中国青年报》
上发表过。
这些讨论得益于作者的《健康人格心理学》课程中所总结出来并在后来加以扩展的教学模型。
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书籍目录
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章节摘录

练习一我们的墓志铭和最后三个月要做的事在看第一部片子《我身后的日子》之前，我请学生先做了
两个练习：一、请为自己写一个墓志铭可能这个要求太奇特，不少同学一时没有反应过来。
我给学生做了一个例题，以我自己为例，第一句用的是一个朋友对我的评价：“她是城市森林中的自
由战士。
世界给予她很多，她也一直尽全力回报着这个世界。
”学生们沉默一会儿后纷纷写下了自己的墓志铭。
有个女同学为自己写道：“她一直努力让周围的人快乐，她做到了。
”一位男同学为自己写道：“你完成了可以完成的一切，可以安心地走了！
”
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后记

这本课堂讨论与训练集终于就要面世了，我的心里充满喜悦。
这《与未来中国的形象大使探讨生活》是从学生的需要出发，在实践中发现问题、研究问题并解决问
题的产物。
我在农村插过队，我喜欢用一种最朴素的方式来表达我对自己教学与研究成果的评价：我所研究的问
题都是土里长出来的，不是我自己拍脑袋想出来的；我所解决的问题也都是我在教学一线反复思考和
探索并借鉴西方心理学理论和教学法的结果。
从1985年开始向学生讲授《人格心理学》课程至今，23年了，通过一次次试错排错，一次次模仿学习
，一次次阅读、思考、观察和实践；还有无数次穿行于弗洛伊德、荣格、罗杰斯、阿德勒、弗兰克以
及卢梭、杜威、苏霍姆林斯基的著作，无数次聆听、观摩西方人带来的富有感染力的教学方法有了今
天这《与未来中国的形象大使探讨生活》。
 这是一本本土化的原创著作。
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编辑推荐

《与未来中国的形象大使探讨生活》汇集了作者2000年以来所组织的13次课堂讨论与训练，这些课堂
实录全部在《中国青年报》上发表过。
这些讨论得益于作者的《健康人格心理学》课程中所总结出来并在后来加以扩展的教学模型。
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