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内容概要

随着心理科学的迅速发展和社会需求的不断增加，越来越多的高等院校相继设立了心理学专业，并招
收本科生，而且随着各个高等院校从原来的各具文、理、工专业优势向建设综合性院校的方向发展，
很多原来的文科优势和工科优势的院校也相继设立和准备设立心理学专业，这对心理学专业本科生教
学和教材建设也提出了更多的需求和更高的要求。
此外，在很多高等院校，心理学作为公共必修课也在不断地普及，而且在一些与心理学相关的专业中(
如管理学、医学或临床心理学、教育学、计算机科学等)，心理学的一些专业基础课程(如普通心理学
或心理学概论、教育心理学、实验心理学、健康心理学等)也已成为必修或选修课程。
由于各院校原有的心理学专业基础各异、人才培养的目标的不同以及相关专业对心理学专业基础知识
的需求存在差异，在专业课程的设置和教材的选择上也有不同的要求。
针对国内心理学专业和相关专业在心理学专业基础教材方面的需求，建设适合不同需求的教材也成为
心理学工作者须承担的责任和须履行的义务。
在过去的二三十年里，国内的老一辈心理学家和中青年心理学工作者在这方面做出了积极的努力出版
了针对不同人才培养目标和专业背景的心理学教材，以满足各类院校对心理学专业基础课程教材的需
要。
        本书正是在这样的背景下，由首都经济贸易大学出版社组织出版。
本书针对人文社会科学类院校和学科专业对实验心理学教材的需求，在以往实验心理学专业基础教材
的基础上，在教学内容方面作了如下的调整：    第一，在理论框架和课程内容教学体系方面，在保证
《实验心理学》完整的理论框架和课程内容教学体系的基础上，对原有的专业基础教材的内容作了进
一步的概括和精简，使非专业或跨专业的读者能够有针对性和有侧重地了解和掌握实验心理学的理论
、方法和技术。
    第二，在实验内容方面，增加了一些容易理解和实现的、有趣味性并与现实生活结合的经典和生活
实践中的实验内容，使读者能够通过阅读或简单的实验操作就可了解心理学的基本现象及其在生活中
的应用。
        第三，增加了实验心理学在各个领域中应用的内容(包括现代的跨学科的实验研究方法以及在社会
科学、学习和教育、计算机科学、人工智能、环境和工程等领域的应用)。
    第四，将理论内容与经典和生活中的案例结合，使读者通过案例加深对实验心理学的理论、方法和
技术及其应用的理解。
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章节摘录

插图：随着社会的发展和变化，这些伦理道德与行为规范也在不断地进行修改和补充。
这些规范包括如何公正地对待人类被试、实验者应知晓的一些基本礼节和伦理道德规范、实验者与被
试之间的关系以及实验者与被试之间的关系对实验结果可能产生的影响。
（一）公正对待实验参与者心理学研究的目的是要认识和理解人类的心理和行为，因此，心理学研究
者经常与人打交道，以人的心理和行为作为研究的对象。
动物和人是心理学家的主要研究对象，而在早期的心理学实验研究中，人们对实验可能给人和动物造
成的生理和心理伤害并没有给予充分的重视，如华生关于儿童恐惧习得与消退的实验研究就曾经受到
心理学家的批评。
20世纪70年代，心理学家一直把实验对象称为被试（Subject），后来有些心理学家建议将“被试”的
提法改为“接受实验者”（Experimentee）。
在后来的很多心理学实验研究中将“被试”这种提法改为实验的“参与者”（Participants），并在实
验过程中和报告研究结果时，将被试作为实验的参与者给予公正和合理对待。
1.关于实验参与者关于实验参与者的伦理道德问题，美国国家卫生部1993年出版了《保护人类被试：
行为规范回顾指南》一书，书中对实验可能对实验参与者造成的生理和心理伤害予以特别的关注。
在一般的伦理道德允许的范围内，将实验对实验参与者可能产生的生理和心理伤害降至最低限度。
对待人类被试的基本原则是：对人的尊重（Respect for Persons）、有益性（Beneficence）和公正
（Justice）。
对人的尊重是指个人应被作为一个有自主权利的个体。
研究者需告知被试有关实验的信息，使被试可以自主决定是否愿意参加实验。
如果被试缺乏或丧失自主判断能力，如未成年人或病人，研究者应取得其家属或监护人的同意。
有益性是指研究不仅应避免被试在研究中受到伤害，而且应尽力使被试从研究中受益。
受益即研究者应使被试最大限度地受益，而最小可能地受损。
公正是指研究者应平等地对待被试，对不同团体的被试，实验的风险和受益是无偏向的，研究中尽可
能不要包括肯定不能受益的被试团体。
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编辑推荐

《实验心理学概论:心理与行为科学研究方法入门》是由首都经济贸易大学出版社出版的。
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