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内容概要

　　《送给孩子的健康心理书》对于孩子的未来而言，心理学是一门非常重要的学问。
可事实却是，绝大多数家庭都重视对孩子进行各种素质教育，包括奥数、钢琴、舞蹈、英语、书法、
美术等，即唯独缺了心理健康方面的教育。
　　国内有专家通过调查后发现，青少年有异常心理现象的占到17％左右，有严重心理疾病的则占到3
％左右。
此外，据中新网报道，中国心理学会2004年的一项研究发现，根据一项对我国22个省市青少年心理健
康的调查，有超过3000万的青少年处于心理亚健康状态，由此而引起的其他疾病严重地影响了青少年
的健康成长。
　　一个心理品质欠佳或有心理障碍的人，即使知识再丰富、头脑再聪明，也难以适应社会的需要，
甚至还有在人才竞争中被淘汰的危险。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<送给孩子的健康心理书>>

书籍目录

第一章 步入青春期要懂的心理学　
 1.异性效应：鼓励正常的异性交往
 2.逆反心理：要独立但不要叛逆
 3.遗精：这是正常的生理现象
 4.初潮：以平常心对待月经的来临
 5.早恋：青涩的果子不要尝　
 6.性心理：性意识在逐渐地觉醒
 7.禁果效应：被禁止的更有吸引力
 8.代沟心理：并非不可逾越的鸿沟
第二章 好好学习要懂的心理学　
　1.罗森塔尔效应：给自己积极的心理暗示
　2.耶克斯一多德森定律：激发我们的学习动机
　3.瓦拉赫效应：每个人都可以成为天才
　4.滴水效应：成功源于专注
　5.学习疲劳：确保学习的劳逸结合
　6.半途效应：学习最忌半途而废
　7.吉格定理：勤奋将天分变为天才
　8.高原现象：怎样走出学习低谷
第三章 快乐生活要懂的心理学　
 1.霍桑效应：学会适时宣泄负面情绪
 2.抑郁心理：别让抑郁影响你的成长
 3.嫉妒心理：徒增自己的烦恼　
　⋯⋯
第四章　人际交往要懂的心理学
第五章　提高个人素养要懂的心理学
第六章　参与竞争要懂的心理学
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章节摘录

版权页：逆反心理的出现，主要原因是孩子迫切希望扮演的角色要求与成人对他们不合实际的角色期
待发生激烈冲突。
孩子进入青春期后，生理上发生了一系列变化，出现了第二性征，各种生理机能基本发育成熟。
在心理上正处于“断乳期”，随着成人感的产生，独立意识不断增强，他们意识到自己长大了，要求
成年人把他们当大人看待，理解他们、尊重他们。
但在家长和教师眼里，他们还只是小孩子，仍把他们当成孩子看待。
对于孩子们的烦恼、要求不能充分地理解和给予积极引导。
于是，孩子因需要不能得到满足，自然产生了很强的逆反心理。
此外，孩子具有强烈的好奇心，喜欢新事物和新知识，在这种好奇心的驱使下，容易产生逆反心理。
一些老师、家长禁止青少年做某事，却又不说明不能做的理由，结果适得其反。
孩子们对于越是得不到的东西，越想得到，越是不能接触的东西，越想接触。
结果“不要吸烟”、“不要早恋”之类禁令达不到应有的预期效果。
对于被禁止、批判的电影、文学作品、理论文章却怀着极大兴趣去观看、查阅⋯⋯逆反心理形成的另
一个原因是孩子的社会经验不足，容易造成认识上产生片面性，把父母和老师的劝说、批评、告诫看
成是“管、卡、压”，看成是对自己自尊心的损伤。
因而把自己放在教育的对立面上，出现了在口头上加以反驳，在行动上反其道而行之的逆反心理。
逆反心理是青少年时期比较多见的现象，也是正常的现象。
这类现象与孩子走向独立、逐渐成熟，不愿继续受到像儿童那样被对待等心理状态是一致的。
一般而言，强烈的逆反心理对孩子的成长是极其有害的，但逆反心理也包含有益的、积极的成分。
认识到这一点，有助于我们正确对待逆反心理。
（1）逆反心理有利于独立性的发展。
孩子在进入青春期后，处在生理发育的高峰期，这一阶段也是心理发展的巨变时期。
这个时期是由孩子向成人过渡的心理“断乳期”，他们不再像儿时那样依恋父母，也不再像小学生那
样，把教师看做是“至高无上”的“权威”。
这样的心理素质，如果能悉心保护，正确引导，有利于其独立性和创造性的发展。
（2）逆反心理有利于敢闯好胜品质的形成。
青少年产生的逆反心理，应该说是他们心理上的“突破”。
当他们心理上一进入“突破”阶段，表现出来的，就不再是过去的听话、顺从，而是勇敢和冒险。
现代社会充满着竞争。
从小培养孩子好胜、敢闯的心理素质，有利于形成开拓、进取的个性。
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编辑推荐

《送给孩子的健康心理书》是由首都经济贸易大学出版社出版的。
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