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前言

常言道：女儿是父母的小棉袄，儿子是父母的心头肉。
    可是，在现实生活中，为什么这些“小棉袄”、“心头肉”却常常让我们不能省心？
动不动就说谎；喜欢和同伴打架；张嘴就吐脏话；讨厌学习；花钱大手大脚⋯⋯    眼看着自己的孩子
这样“不听话”、“不懂事”，我们几乎愁断肠：怎么办？
骂吧，不顶事；打吧，往往“管用”只是几天，忘了疼痛，孩子继续我行我素。
    如此时间一长，我们心痛地发觉，当爹妈的竟然和自己的亲生孩子之间产生了深深的隔阂！
    唉！
孩子啊，你怎么这么让人操心和苦恼呢！
    殊不知，你在这边暗自埋怨孩子，孩子同时也在对你发牢骚：“根本就不理解我！
整天唠唠叨叨，烦死了！
更可气的是，有时候竟然还动手打我！
，”    看看，这就是你吗？
作为父母，含辛茹苦，想着如何把孩子培养成人，到头来他却这样拿敌对情绪来“回报”你！
    问题到底出在哪？
    你必须好好反省一下自己了！
     父母是孩子的第一个老师。
    父母是孩子最好的老师。
    父母是孩子成长的镜子。
    从这些“称谓”中，你是不是有所启发？
    的确，在孩子的成长道路上，你所起的作用往往比任何人都要直接、都要大——你改变自己的1％，
有时却能改写孩子的一生。
    你懂得了怎样教育孩子，他就能在人生的道路上走得稳稳当当，并且活出精彩和幸福！
    看到这里，或许你有些疑问：谁不希望自己的孩子健康成长？
可是，方法在哪儿？
虽然说目前书店里关于这方面的家教书比较多，但往往是，读的时候觉得作者说得句句有理，可是一
放下书就觉得不知所措，找不出合适的方法。
    别急，看完下面这本书的简介，你就豁然开朗了！
    首先，在全书内容的安排上，本书涵盖了家庭教育里最突出的六大方面：父母自身对孩子的影响；
让孩子学会反省，逐渐成熟起来；怎样教会孩子自学；如何让孩子富有创造力；怎样从小培养孩子的
交际能力；如何教孩子学会理财。
并在最后一章补充强调了日常教子中最需要注意的七个问题。
围绕这些方面问题，作者分别从家长和孩子不同角度与立场进行了分析和指导，娓娓道来，使人获益
匪浅。
    其次，本书完全避免了很多家教书堆砌理论的写法，每一小节都以一个真实、生活化的小故事入题
，生动自然。
这些小故事都是作者的教子手记，内容贴合实际，语言生活化，能让读者在趣味阅读中产生共鸣。
    再次，作者在书中围绕每一个育儿中常见的话题，分别对父母和孩子各自的心理做了深入、真实的
分析。
语言通俗易懂，避免专业词汇，不仅让各位爸爸、妈妈能够重新审视自己的心灵，而且还能巧妙地转
换视角，读懂孩子内心真实的想法，就好像是为双方之间的交流架起了一座心灵之桥。
    最后，在每节对父母和孩子的心理进行了分析之后，作者根据国内外先进的教育理念并结合自己多
年的成功育子经验，提出了至少四条以上的解决方案供读者选择。
这些小方案简单易行，实施起来有针对性，并且效果极佳。
    因此，很多最先看过此书稿的朋友都这样遗憾地说：“读了这本书，我才真正了解了我家孩子内心
真实的想法，并且对自己的错误心理也从头到尾仔细梳理了一遍，从中受到了不少启发，懂得了怎样
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教育孩子才是最恰当的。
唉！
这本书为什么不早一些出版呢？
那样我就不用走那么多弯路了！
”    的确，教育孩子是一项无比复杂的工程。
作为父母，不管你对孩子抱有多大的期望，在他身上费尽了多少心血，但是，如果方法不当，都很难
让你的孩子在同龄人中脱颖而出。
    所以，在开始阅读本书之前，请各位爸爸、妈妈先清空自己的头脑，然后认真去阅读，每天学一招
，用一招，与你的孩子重新开始！
相信不久后，你会从孩子身上看到不少的惊喜！
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内容概要

　　在孩子的成长道路上，父母所起的作用往往比任何人都要直接、都要大，可以说父母是决定孩子
一生的最重要的人。
父母懂得了怎样去教育孩子，孩子就能在人生道路上走得稳稳当当，并且活出精彩和幸福。
《你是决定孩子一生的那个人吗？
》涵盖了家庭教育里最突出的六大问题：父母自身对孩子的影响；注重培养孩子的反省能力；怎样教
会孩子自学；如何让孩子富有创造力；怎样从小培养孩子的交际能力；如何教孩子学会理財。
最后对日常教子中需要加以注意的方面进行了具体分析。
《你是决定孩子一生的那个人吗？
》每一小节都以一个真实、生话化的小故事入题，生动自然，作者围绕每一个常见的教子话题，分別
对父母和孩子各自的心理活动作了深入、真实的分析，语言通俗易懂，避免专业词汇，不仅让各位家
长能够重新审视自己的心理，而且还能巧妙转換视角，读懂孩子内心真实的想法，就好像是为双方之
间的流架起了一座心灵之桥。
在每小节对父母和孩子的心理进行了分析之后，作者根据自己多年的成功育子经验，提出了至少四条
以上的解决方案供读老选择。
这些小方案简单易行，实施起来有针对性，并且效果极佳。
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书籍目录

第一章 父母工％的改变．改写孩子的一生
　一个转身，成就孩子一生的好性格
　给孩子一个受用一生的欣赏眼神
　放下棍棒，别让你的孩子沦为“逆子”
　杜绝谎话，父母是孩子一生的镜子
　先“漱漱口”，再站在孩子面前说话
　信任与关爱，是孩子一生不断进取的动力
　幽默，让孩子拥有一个高EQ
　
第二章 自省一一让孩子在反思中走向成熟
　面对犯错的孩子，你会怎么做
　千万不要小瞧了一句简单的道歉
　孩子，不要把自己的责任推到别人身上
　跌倒了，别光忙着跟“失败”纠结
　爱挑别人的刺儿，其实是你自己出了问题
　明辨是非，才更有利于自省
　不妨让孩子多哭一会儿
　
第三章 孩子自学能力比你监督学习更重要
　妈妈，为什么要我学这些东西啊
　让孩子的学习犹如看《喜羊羊与灰太狼》
　盖房子都要有图纸，更何况是学习呢
　妈妈，我不想学习，烦死了
　为什么一根细铁链竟能牢牢拴住千斤大象
　让孩子像刘翔一样在自学的跑道里超速跨栏
　
第四章 让孩子化身为创意天使
　有什么样的水就有什么样的鱼
　父母和孩子心理对比解析
　孩子为什么专拣那些坑坑洼洼的小路走
　别让孩子输在“玩”的起跑线上
　谁偷走了你家孩子的想象力
　把孩子的“小发明”当做“神舟七号”
　你的孩子其实比曹冲还聪明
　
第五章 孩子的交际能力越早培养越好
　妈妈，我不敢和陌生人说话
　本来就这一个孩子，岂能再让他不合群
　我家的孩子怎么就成了爱打架的“古惑仔”
　孩子，要是换了你，你会怎样
　你家的孩子是“孩子王”吗
　宝贝，学会欣赏别人，你才能拥有更多的朋友
　
第六章 逐步让孩子学会理财
　教孩子学理财，要先从你开始
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　让孩子尝尝“不当家不知柴米贵”的滋味
　妈!别的同学都穿名牌，我也要穿
　孩子，天上根本就不会掉下来馅饼
　“取之有道，用之有度”——必须让孩子树立的金钱观
　我的压岁钱，究竟谁来做主
　
第七章 孩子身上这七大常见问题你要注意
　读懂孩子，适当引导他的“人来疯”
　尊重孩子的兴趣爱好，才能挖掘他的潜能
　点亮自信的火炬，照亮孩子前行的路程
　自负，孩子成长之路上的绊脚石
　买名牌跑鞋，不如送孩子一双能走路的脚
　失败，孩子成长之路上的必修课
　拥有宽容，孩子一生才会生活得更快乐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<你是决定孩子一生的那个人吗>>

章节摘录

版权页：父母：有些父母觉得只有这一个孩子，不能不对他好，于是对孩子万般宠爱、处处迁就，孩
子想要什么就想方设法地满足他，从没考虑过这样做对孩子有什么坏影响。
孩子：孩子习惯了在父母的宠爱下生活，错误地认为，这个世界什么都得围着自己转，自己想要什么
就能得到什么。
长大后，孩子养成了自私自利的性格，在与他人交往的过程中不会换位思考，不懂得为别人考虑，甚
至不惜损害他人来满足自己的占有欲。
心理解析二父母：有些父母在人际交往中本身就缺乏换位思考的习惯，经常在孩子面前对别人的缺点
和不足大加挑剔指责，强调自己的优点，维护自身的利益，错误地认为这样才是与人交往的正确方式
。
孩子：父母的言行深深影响了孩子，他会觉得，原来对待别人就需要这样“严以律人，宽以待己”，
因此在与小伙伴的交往中会不自觉地模仿父母。
长大后，孩子缺乏同情心，自私冷漠，更别说让他换位思考为别人着想了。
心理解析三父母：在孩子的交友方面引导不当，当孩子的朋友遇到困难需要帮助时。
父母不支持孩子积极伸手援助，错误地认为“事不关己，高高挂起”，对朋友不必太用心。
孩子：看到朋友有困难，想去帮，但是父母的劝阻会让孩子逐渐改变自己的想法，觉得朋友之间没有
责任相互帮助，只有是否对自己有利。
长大后，孩子由于缺乏帮助朋友的责任感和爱心，不会换位思考，不会体谅别人的苦衷，人缘较差。
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编辑推荐

《你是决定孩子一生的那个人吗?》编辑推荐：为了孩子的一生，你一定要做一个合格的妈妈哦～～～
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