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内容概要

《大学体育》紧紧围绕北京工业大学体育教学大纲的要求，结合体育教学内容的改革，贯彻了全面素
质教育的思想。
理论和实践紧密结合，针对性、实用性强是其显著特点；同时做到通俗易懂，言简意赅，图文并茂，
融科学性、趣味性于一体。
同学们可在课上听老师讲解，在指导下练习，也可在课下自己参照此教材学习和复习，既能满足学生
对体育知识、技能的渴求，又通达到学生自我锻炼、自我检查、自我评价的能力培养目的。
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