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内容概要

太多的人在学习新知识时像是在减肥，他们花几天或几个月的时间学习一种新方法，然后又迅转向另
一种，最后的减肥一样没有效果。
本书教给大家的学习方法是：坚持读完一本书，建立知识体系，掌握基本概念，理解基本理论。
然后，你发现，你站在了新的起点，知识的更新也是万变不离其宗！
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