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内容概要

这是本很有意思的书。
翻看本书的感觉就是突然惊醒——啊，原来我想着做这些事的。
本书的可贵不是在于它标新立异，而恰恰在于它是我们内心深处的潜藏。
无论如何，作者做了一件极有意的事，为我们编排了“一生要做的99件事”，确是我们不可不读的一
本书。
    总有一种声音，让人想起从前；总有一份记忆，徘徊心的边缘；总有一种守候，即使脚步渐行渐远
。
仿佛从不曾离去，我们在生命的故事中，细数着流年⋯⋯
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第一件事 重回童年居住的地方第二件事 珍藏一件凝聚情感的物品第三件事 倾听大自然的声音第四件
事 拜访你的恩师第五件事 大声说出你的爱第六件事 凭吊古战场，感受苍凉和悲壮第七件事 每3至5年
写一个小自传第八件事 亲手播种、收割一次第九件事 找到真正的友谊第十件事 追寻你生命中的导师
第十一件事 体验另一种生活——在乡间居住数日，享受田园风光第十二件事 为自己种一棵树——让
生命在树中延续第十三件事 寻找失落的童心第十四件事 向自己的极限进行一次挑战第十五件事 在长
城上回眸历史第十六件事 深情热烈地爱一次第十七件事 一个人去旅行——真正享受独处之乐第十八
件事 参加一次游行狂欢活动——感受激情与狂野第十九件事 见一个你心中景仰的名人第二十件事 利
用21天时间改掉一个不好的习惯第二十一件事 到施工工地等地方与普通劳动者生活一天第二十二件事 
每天阅读15分钟第二十三件事 每天抽出一点时间和家人在一起第二十四件事 培养某种个人爱好第二十
五件事 学会一种乐器第二十六件事 观察众生百态，品味生之乐趣第二十七件事 常回家看看父母第二
十八件事 为往事干杯——参加一次同学聚会第三十件事  到你所心仪的地方去旅行第三十一件事  在陌
生环境中用自己的谋生技巧生存一段时间⋯⋯阅读索引  1 按年龄划分的阅读索引  2 按人生层面划分的
阅读索引
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