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内容概要

成功是屡遭挫折而热情不减。
因此，要维持奋斗的热情，就要有远大的抱负和坚忍不拔的性格。
 执著，是一种精神，一种过程，一种对人生和事业的态度。
坚持执著，就是坚持生命不息、奋斗不止的本色。
执著的人，应当是在逆境中不怕风雨敢于与自然和命运抗争的奋斗者；执著的人，是不甘于在平庸中
虚度岁月探寻人间奇迹的拓荒者；执著的人，是敢于摆脱落后和愚昧创造文明成果的奉献者。
执著，是一个至高无上的精神境界；执著，是一个很艰辛的奋斗历程。
要做到执著，需要一个人付出巨大的勇气、力量和才智。
为执著喝彩，就是为奋斗着的生命喝彩。
坚持执著，就会拥有一份属于你自己的美丽!  本书为你全面解析了执著的第一人生要义，让你向成功
的道路上迈出更大更坚实的一步。
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你的有效工作时间
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章节摘录

　　并不是每一个人都能成功　　坚持宿命论的人从来不会怀疑“人生就是命运”，成功也好，失败
也罢　　，这些人只相信人算不如天算，正因为如此，命运才会驱使、摆布、左右他　　们人生中的
每一件事。
可以肯定地说，持这种论调的人肯定不会成功。
但是　　这并不意味着，当你坚持“相信命运不如相信自己”时，一定会取得成功。
　　也许有些执迷不悟的人会信誓旦旦地说：“只要你努力做好每一件事，你一　　定会成功。
”　　其实不然，努力不等于执著。
这个时代最需要的不是职业精神，也不是　　敬业精神，而是执著精神。
对任何人而言，成功都是一种积累，一种不断上　　升的状态。
如果你通过几件事情就可以断定自己很成功，往往会显得武断，　　成功需要多方面的积累，如生活
阅历、专业技能、社会交往、金钱资本等。
　　显然，并不是每一个人都具备这些条件。
　　再者，成功是一种生存状态，世上大部分人都是不成功的，但是这种不　　成功中却孕育着人们
的希望，点燃了人们生活的长明灯，所以，人们才有了　　追求，有了梦想。
对于成功的人，他们同样有着新的追求与探索，区别在于　　，他们习惯将现在定位为下一次成功的
起点。
　　一个人之所以能够站在职业金字塔的顶端，最主要的原因在于，他们理　　解自己的工作，执著
于自己的工作，自然他们就会站在比别人更高的地方。
　　但是在生活中，却有许多搞笑的事情，例如，年轻人聚在一起喜欢谈论　　他们的事业，他们的
未来，这时，总是会有一个或几个人站出来拍着胸脯说　　大话。
的确，看着他们故弄玄虚的样子，你不免会想到马路边落魄的算命先　　生，说得头头是道，有板有
眼，但终究不知道自己在忙什么。
也许这些人很　　会“占卜”自己与别人的未来，但是他们忽略了一点：成功需要一种执著。
　　虽然人与人之间存在与生俱来的差别，但这种类差别完全可以用毫厘来　　形容，后天的成长、
教育、锻炼等完全可以造就多种不同的人生。
这时，人　　与人之间的差别并不只是金钱、能力，以及成败得失，而更重要的是一种执　　著。
例如，　　一个习惯于投机取巧的人，即使成功的机遇就在眼前，他也把握不住；　　一个喜欢自诩
的人，即使真的有本事，恐怕也不足以取得一次实实在在　　的成功；　　有些人善于说教别人，为
别人指点迷津，但自己却始终苦于操守旧业，　　没有新的出头之日；　　有些人上知天文，下知地
理，看似满腔的才华都要溢出来了，但是习惯　　油腔滑调，不善于行动；　　有些人心比天高，三
年要超过张三，五年要赶上李四，但是却整天优哉　　游哉，满脑子都是一些不切实际的想法；　　
正是人的这种多样性，决定了并不是每一个人都善于成功，都可以成功　　。
成功对任何人都是一种美好的追求，但真正登上人生顶峰的人，往往是那　　些有底蕴的人。
其实不论做人还是做事，或多或少都会表现出一个人的某些　　特质，成功者的底蕴便正是一些优秀
特质的积累。
　　当我们想尽法子赚钱，挖空心思追求成功时，一定要先正视自己，既不　　要相信命运，也不要
过分坚持“我一定能成功”。
每一个人的成功轨迹其实　　都是不同的，别人的成功不足以用来衡量你是否可以取得成功。
你永远是你　　，你可以把人生、事业的目标定位得很低，也可以定位得很高，这只是你对　　成功
的一种态度，如果仅此就可以断定你是成功还是失败，那么，你本身就　　是失败的。
真正成功的人，很少会说：“这就是成功。
”而更喜欢说：“我　　接下来该做什么?”那么，相对于新的目标，他便是不成功的。
　　所以可以肯定地说，相对于自己的目标，每一个人都是不成功的人。
同　　样，以自己所做出的业绩来衡量，也并不是每一个人都是成功的。
两个对自　　己、对成功有不同诠释的人，往往会在成功后制定不同的目标，做出不同的　　选择，
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最终，他们会做出两种不同的成绩，只要两者相比，一个人总会显得　　比另一个人更高明。
　　我们之所以不成功，正是因为缺少这种比较，缺少比别人做得更高明的　　“本钱”，同时，还
往往自我感觉良好，自以为已经做得很不错了，这无形　　中禁锢了自己的头脑与手脚。
　　执著，成功的第一要义　　执著即力量，是事业成功的第一要义。
如果一个人执著于他的事业，那　　么他便有了成功的可能。
如果缺少执著，成功只是纸上谈兵。
　　14世纪，蒙古皇帝莫卧儿在一次与强大敌军交战中被打败，他的队伍溃　　不成军，皇帝一个人
躺在废弃的马厩里。
他垂头丧气，心灰意冷。
这时，他　　看见一只蚂蚁正努力扛着一粒玉米爬向一堵笔直的墙。
这粒玉米比蚂蚁的身　　体大许多倍，蚂蚁尝试了69次，每次都会掉下来。
当它尝试第70次时，终于　　把那粒玉米一直推过墙头。
莫卧儿大叫一声跳了起来：“我也能获得最后胜　　利！
”他重整军队，终于把敌军打得落花流水。
　　如果一个人不想要事业，那么他就不需要执著，也不必执著了。
但现实　　是，每一个人都希望自己有事业，更无法摆脱由此带来的种种欲望，即使与　　世无争的
和尚在寺院里修炼一辈子，在死后还是希望自己能够上西天。
在职　　场中，职位小到班组长，大到部门经理、职业经理人，甚至董事长，他们都　　是一些权力
欲强并以此作为衡量自己成功的标准的人。
有的人会把这种标准　　变为自己的竞争力，激励自己实现人生价值。
　　但也有一种人很特殊，这种人在工作中神情漠然，行动迟缓，心态落寞　　，他们最大心愿就是
维持眼前的局面，既不要让老板炒鱿鱼，又可以按时足　　额领到工资。
这些人本来有足够的学识、能力，但是却缺少一种积极的心态　　。
他们觉得眼前的情况足够好，无须改变。
只有在不得已的情况下，才会被　　动地去改变自己，去完成一件不得不完成的工作，或者实现一个
不得不实现　　的目标，这时，他们的执著是丧失了热情的，是在高压下的一种“挣扎”。
　　两种不同的态度，两种不同态度下的执著造就了现实中两种不同的人生　　，不同的职业生涯。
　　丝宝集团的梁亮胜是“福布斯中国富豪榜”一员。
起初，梁亮胜只是一　　位普通的职员，但是他有一个与众不同的特点——执著。
1982年，梁亮胜带　　着他的太太和所在内地工厂的其他40多名工人一道被派往香港工作。
当时梁　　亮胜与其余两家住在一间不到30平方米的房子里，除去公用厨房、洗手间、　　过道，房
间之小难以想象。
他们两口子住客厅，另两家人各住一间。
因为别　　人白天上班时要走客厅，他就在客厅里拉一块塑料布，留一个过道，他们夫　　妻两人只
能挤在沙发上睡。
　　即使是在这样艰苦的条件下，梁亮胜还是坚持每天晚上去上学。
在香港　　的3年时间里，他系统学习了航运、英语、国际贸易和经济管理等课程。
后　　来，梁亮胜就依靠做国际贸易，向国内贩卖檀香木材淘到了第一桶金，再后　　来，便办起了
丝宝集团，出品舒蕾、风影洗发水等。
作为一名成功者，梁亮　　胜委婉地诠释了自己的成功：“回头来看，一起到香港的40多人现在都还
在　　工厂里做工，因为他们满足现状，觉得现在做工比原来内地做工好多了。
”　　的确，是执著促使他成功。
因为他觉得自己可以做得更好，赚更多的钱　　，过更好的生活，他要给自己当老板，做自己的主人
。
而原来一起随他到香　　港做工的40多个工友，却没有他这样的欲望，所以他们20年前给别人做工，
　　20年后仍然只能给别人做工，为别人赚钱。
　　所以，不论是成功者、失败者，还是精明人、糊涂人，每个人都在执著　　于自己的梦想。
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正面鼓励下的执著往往可以奠定一个人成功的基础；相反，　　为抑制消极，或维持现状的“执著”
只会让一个人变得平庸。
　　关于执著，一位成功者有过一段精辟的论述。
他说，地主的生活最愉快　　，企业家的生活最有成就感。
地主地里能打多少粮食，预期很清楚，一旦预　　期清楚，欲望就会被自然约束，也就用不着再努力
，所以会过得很愉快。
企　　业家则不同，企业家的预期和他的努力相互作用，预期越高努力越多，努力　　越多预期越高
，这两个作用力交替起作用，逼着企业家往前冲。
如果用“职　　业人”代替这段话里的“企业家”，就会发现一样也很适用。
所以，对“职　　业人”来说，执著是一个永续的过程，任何时候若停止了执著，那么就会变　　得
落伍，变得平庸。
　　大多数人在工作中都怀有“地主”的心态，只要每个月完成固定的工作　　任务，拿到预期的薪
水，便会心安理得。
　　所以，企业家的执著与地主的执著不同之处在于，前者的执著会超出他　　们的现实，打破他们
现在的立足点，打破眼前的樊笼；而后者更倾向于“不　　让情况变得更坏”。
现在，执著已经成为一种敬业品质，一种工作态度，一　　种事业目标。
作为当代的职业人，有本事需要执著，没两下子，就更需要执　　著，只有让自己始终像一个“企业
家”一样执著地面对自己的职业，才能真　　正领悟并把握住成功人生的第一要义。
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媒体关注与评论

　　“成功的奥妙在于你将所有精力、所有思想以及所有资金集中投入到你　　所从事的一件事情中
去。
”　　——美国钢铁大王　卡内基　　“不是因为有些事情难以做到，我们才失去了斗志，而是因为
我们失去　　了斗志，那些事情才难以做到。
”　　——海尔总裁　张瑞敏
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