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前言

心理学是以最高级的生命（人）的高级机能（心理）为研究对象的一门基础科学。
它的研究成果，不仅对所有人文社会科学的发展具有强大的推动作用，而且与不少自然科学、现代高
新技术的进步密切相关，如，计算机的原型就是从人的思维研究中受到启发而设计的，新一代计算机
的研制，更有赖于对人的智能过程进行更深更微的探究。
21世纪的带头学科被公认是信息科学与生命科学，心理学正好处在两者的结合点上。
我们欣喜地看到这门年轻的科学具有绚丽的发展前景！
人的素质有着复杂的结构，其中心理素质的重要性日益为越来越多的人所了解，被确认为基础素质、
核心素质、第一素质。
心理素质好，则认知敏锐、情绪愉悦、志坚耐挫、人际和谐、办事卓越、成果丰硕、青春常驻、延年
益寿。
社会竞争加剧、生活节奏加快、心理负荷加大、心理问题增多，对人的心理素质提出了新的更高的要
求。
人们为了提高自身素质、为了全面提高生活质量，都在多方面求助于心理学。
现在心理学已经由“装饰品”变为地地道道的“必需品”了。
心理学应该成为大学生的必修课，而不仅仅是师范院校的教育专业课。
本书可供各学科门类、各种专业的大学生学习。
它的内容是普通的、以简驭繁的、具有广泛应用性的、为后续学习夯实基础的知识，对学习者现实的
大学生活、学习、心理修养以及人际交往等方面，都有直接帮助，并且为学师范的大学生，提供了更
宽、更深的心理学知识，以此指导他们今后能科学地从事教书育人工作。
另外，本书广泛、丰富的内容，为教师的教和学生的学，提供了自由度较大的空间。
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内容概要

在结构和体系上，本书改变沿袭已久的做法，先讲“个性一情志因素”，后讲“认知一智能因素”。
作者做过研究和实验，证明这种体系要比传统的做法好，在学习中有更多的顺向正迁移，又可以较好
地激发学生的学习热情，有助于提高学习效果。
    本书最初为省级教育行政部门立项的21世纪高等学校教材，后改在首都出版，向全国发行。
颇受读者青睐，多年畅销不衰。
每次印刷均作了少许修补。
此次乘改版之机，对全书作了修订，调整了部分章节，补充了不少内容。
如增加了“儿童心理发展的机制”、“解决问题的思维策略”、“关于智能的理论”、“群体心理现
象”、“学校心理健康教育的目标、内容、途径与措施”、  “心理咨询与心理治疗的原理”。
现全书增至十八章。
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章节摘录

人体所产生的心理现象与脑的活动有特别密切的关系，但决不能认为，心理现象纯粹就是脑的活动，
与人体其他器官的活动没有任何关系。
确切地说，心理不仅是人脑的机能，其他如感觉器官、周围神经、内分泌腺、肌肉、内脏等也是与心
理活动有联系的。
下面着重说明内分泌对心理现象的明显影响。
人体有一些没有导管的腺体，它所分泌的化学物质，直接渗透到血液或淋巴中去，从而传布全身，这
种腺体称内分泌腺，如甲状腺、肾上腺、脑垂体、性腺，等等。
其分泌的化学物质叫做激素。
各种激素对人体的机能具有特定的调节作用。
如果内分泌腺活动失调，发生机能不足或机能亢进，某些生理活动就会发生变化，心理活动也相应发
生变化。
以下列举三例。
第一，未成年人若甲状腺的机能不足，骨骼和神经系统便发育不良，表现为呆小病一一智力落后，记
忆和思维能力都低于正常儿童。
食物中缺碘，会造成这种症状。
有些深山老林地区，儿童智力水平普遍较低，就有这个原因。
成年人甲状腺机能不足时，便精力欠缺，记忆减退，思维缓慢；甲状腺机能亢进时，双眼突出，体型
消瘦，脾气急躁。
第二，肾上腺分泌肾上腺素和肾上腺皮质激素。
肾上腺素的分泌平时较少，但在情绪激动、疼痛、肌肉运动、过冷或过热的刺激下，能猛烈增加，使
血压上升，血糖增加，血液移缓济急，从而增强机体适应内外环境的变化的能力，这对于应付突然事
件具有积极作用。
肾上腺皮质激素不足时，则肌肉无力，精神委靡。
第三，性腺的发育是在青春期开始成熟的。
性激素的分泌使青春期男女发生了一系列变化，第二性征开始出现，性意识开始觉醒，感情容易激动
，敏感多动，对异性产生了特殊的好奇心和爱慕心。
以上三例，说明了内分泌腺对神经系统、运动器官、内脏器官的机能有许多影响，也说明了它对心理
现象的重要影响。
还需指出，内分泌系统的活动也直接或间接受到中枢神经系统的调节，它们之间是双向联系、相互作
用的。
心理因素对身体健康的影响，内分泌就是一项重要的中介。
总之，一方面我们要看到，脑与心理活动有着特别密切的联系，脑是心理的主要器官；另一方面又要
看到，整个人体都对心理活动有这样或那样的影响。
正如我国著名心理学家潘菽所说：“可以认为整个人体都是心理器官。
”“虽然人脑是人体中最重要的心理器官，其实，感觉器官也是重要的心理器官，或者与心理活动有
所联系。
”这种辩证的看法是可取的。
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编辑推荐

《心理学概论(修订版)》：21世纪高等学校规划教材
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