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内容概要

　　《女人应读的30本书》在参考中外诸多名家所列举的必读书目的基础上，根据当今女性的不同需
求选取了30《女人应读的30本书》，内容涵盖了文学、哲学、艺术、服装、美容、婚姻、家庭等诸多
不同领域，相信喜爱读书的女性必能从中有所收益。
　　《女人应读的30本书》采取了全新的编辑体例，每《女人应读的30本书》分设开卷有益、知书达
礼、文苑流芳、古今书话、书林漫步等栏目，从各个不同角度对所选的30《女人应读的30本书》进行
全面的评点解读。
其中“开卷有益”一栏是对原著内容的精练概括，可以使读者提纲挈领地领会书中含义；“知书达礼
”选取了相关的精彩书评，是对该书的思想内容及影响的全面解读；“文苑流芳”是对原著作者生平
的简单介绍；“古今书话”和“书林漫步”则将带领读者概览人类历史长河中与书籍相关的常识。
此外，这30《女人应读的30本书》每《女人应读的30本书》后都附有“红袖添香”栏目，介绍了一些
同样具有重要影响的相关书籍，以便读者吸收更多的精华。
��　　读书的女人是美丽的。
世界有十分美丽，但如果没有女人，将失掉七分色彩；女人有十分美丽，但如果远离书籍，将失掉七
分内蕴。
正如著名女作家毕淑敏所说：“日子一天一天地走，书要一页一页地读。
清风朗月水滴石穿，一年几年一辈子地读下去。
书就像微波，从内到外震荡着我们的心，徐徐地加热，精神分子的结构就改变了、成熟了，书的效力
就凸现出来了。
”女人不可不读书，世界因女人的存在而美丽，女人因书籍的滋养而变得更加聪慧。
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书籍目录

BOOK1 《第二性》被《时代》周刊评为20世纪改变人类思想和生活的10本书之一当代西方女权主义运
动的“圣经”迄今为止对女性问题研究得最为透彻的一本书BOOK2 《写给女人》畅销全球的女性缔
造成熟之爱、获取人生幸福的经典之作当代女性的必读文本为广大女性朋友们提供了切实可行的人生
指导和精神启迪BOOK3 《红楼梦》中国古今第一奇书中国古典小说的巅峰之作一本不读就是人生极
大遗憾的书BOOK4 《谁是最美的女人》一本女人塑造个性形象的建议书打开这本书你会发现原来美
丽并不远做一个标准女孩的必读书BOOK5 《简·爱》一个平凡女人不平凡的生活经历一段曲折离奇
而又缠绵动人的爱情故事一部历久不衰的经典名著BOOK6 《居里夫人传》一部内容详实的科学家传
记一位影响过世界进程的伟大女性不平凡的一生一垃为子女树立光辉榜样的伟大母亲的精神世
界BOOK7 《圣经》一部包罗万象的古代文化百科全书打开西方精神世界的钥匙要了解西方文学首先
应该了解《圣经》BOOK8 《世界美术名作二十讲》艺术史著作中一部难得的佳作有利于女性读者增
强美术修养的艺术杰作一本为广大女性读者指点艺术迷津的经典之作BOOK9 《金锁记》2O世纪40年
代文坛最美的收获中国自古以来最伟大的中篇小说享誉文坛的女作家张爱玲的顶峰之作BOOK10 《私
奔万水千山》一部以介绍山水和人文景观为主的自助旅游游记开启和平年代城市青年渐次形成的一种
个性时尚一个旅行自由人的独到的旅行感悟BOOK11 《女性个人款式风格诊断》BOOK12 《婚姻宝典
》BOOK13 《飘》BOOK14 《女人的身体，女人的智慧》BOOK15 《斯波克育儿经》BOOK16 《围城
》BOOK17 《美学散步》BOOK18 《叶芝抒情诗全集》BOOK19 《一个女人的成长》BOOK20 《苏菲
的世界》BOOK21 《安娜·卡列尼娜》BOOK22 《音乐气质》BOOK23 《安徒生童话故事集》BOOK24
《艺术的故事》BOOK25 《人与永恒》BOOK26 《李清照诗词评注》BOOK27 《女人的资本》BOOK28
《女子与小人》BOOK29 《关于女人》BOOK30 《懒女孩的健康指南》阅读索引按体裁划分的阅读索
引按需求划分的阅读索引
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编辑推荐

　　世界有十分美丽，但如果没有女人，将失掉七分色彩，女人有十分美丽，但如果远离书籍，将失
掉七分内蕴。
好书是女人气质、精神永葆青春的源泉，让女人变得聪慧、变得成熟，使女人懂得包装外表固然重要
，然而更重要的是滋润心灵⋯⋯　　这是一个因女人的存在而变得多彩的世界，做时尚而智慧的女人
则不可避免地成为每个渴望幸福的女性追求的目标。
什么样的女人才美丽呢？
漂亮的容貌已经不再是女人独傲群芳的武器，花瓶式的女人因为言语无味也不再受欢迎，相反，有一
些女人，虽然衣着普通、素面朝天，但走在花团锦簇、浓妆艳抹的女人中间，反而格外引人注目，这
是因为她们全身洋溢出来的气质、言语之间流露出来的修养，使她们显得与众不同。
而细察原由，这些女人无一例外都是因为“腹有诗书气自华”，书是她们经久耐用的“时装”和“化
妆品”，使她们焕发出异样的光彩。
读书的女人才是美丽的女人。
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