
第一图书网, tushu007.com
<<影响孩子一生的36种好习惯>>

图书基本信息

书名：<<影响孩子一生的36种好习惯>>

13位ISBN编号：9787563915576

10位ISBN编号：7563915575

出版时间：2005-9

出版时间：北京工业大学

作者：唐伟红，崔华芳编

页数：246

字数：300000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<影响孩子一生的36种好习惯>>

前言

教育应当促进每个人全面发展，即身心、智力、敏感性、审美意识、个人责任感、精神价值等方面的
发展。
应该使每个人尤其借助青少年时代所受的教育，能够形成一种独立自主的、富有批判精神的思想意识
，以及培养自己的判断能力，以便由他自己确定在人生的各种不同的情况下他认为应该做的事情。
——《学习——內在的财富》1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎聚会。
人们对于诺贝尔奖获得者非常崇敬，有个记者问其中一位：“在您的一生里，您认为最重要的东西是
在哪所大学、哪所实验室里学到的呢？
”这位白发苍苍的诺贝尔奖获得者平静地回答：“是在幼儿园。
”记者感到非常惊奇，又问道：“为什么是在幼儿园呢？
您认为您在幼儿园里学到了什么呢？
”诺贝尔奖获得者微笑着回答：  “在幼儿园里，我学会了很多很多。
比如，把自己的东西分一半给小伙伴们；不是自己的东西不要拿；东西要放整齐；饭前要洗手；午饭
后要休息；做了错事要表示歉意；学习要多思考，要仔细观察大自然。
我认为，我学到的全部东西就是这些。
”所有在场的人对这位诺贝尔奖获得者的回答报以热烈的掌声。
事实上，大多数科学家都认为，他们终生所学到的最主要的东西，就是幼儿园老师教给他们的良好习
惯。
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内容概要

做人的习惯    每个孩子首先要学会做人，他才可能去做事、学习、与人交流。
做事的习惯    有条不紊地做事情是孩子在生活中的重要能力。
学习的习惯    一个人的学习能力并不完全取决于他的智力水平，很大程度亡是取决于这个人怎样使用
他的智力。
交往的习惯    在全球化成为21世纪重要特征的时代，人与人之间互相依存的程度越来越高，一个孩子
必须学会与他人共同生活，学会与他人共同工作。
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章节摘录

第1种习惯 诚信言必行，行必果。
——孔子生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。
——海涅先相信你自己，然后别人才会相信你。
——屠格涅夫诚实的人必须对自己守信，他的最后靠山就是真诚。
——爱默生说谎话的人所得到的，就只是即使说了真话也没人相信。
——伊索本杰明·鲁迪亚德曾经说过：  “没有谁必须要成为富人或成为伟人，也没有谁必须要成为
一个聪明的人，但是，每一个人必须要做一个诚实的人。
”在CCTV《对话》栏目中，主持人请微软公司高级副总裁李开复按微软聘用员工的标准给以下要素
排序：创新、诚信、智慧。
李开复毫不犹豫地把“诚信”排到了第一位，同时，李开复向大家讲述了一次难忘的经历。
有一次，李开复面试了一位应聘者，该应聘者无论在技术还是管理上都十分出色。
在交谈的过程中，应聘者主动向李开复表示，如果录用了他，他将把原来公司的一项发明带过来。
李开复说：“不论这个人的能力和工作水平怎样，微软都不能录用他。
因为他缺乏最基本的处世准则和最起码的职业道德。
”罗赛尔·赛奇说：“坚守信用是成功的最大关键。
”一个人要想赢得他人的信任，一定要守信用。
美国有一个青年，父亲英年早逝，并留下了一堆债务。
这个青年并没有像其他人一样借口父亲去世而逃避债务，相反，他一一拜访了债主，希望他们宽限还
期，并保证自己将替父亲还清所有的债务。
债主都非常同情这位青年的遭遇，纷纷表示可以延期归还。
这个青年通过20年的努力，终于还清了父亲留下的所有债务，甚至还归还了利息。
知道这件事情的人都非常感动，同时也深深地感受到这个青年是一个讲信用的人，于是都来找他合作
做生意。
结果，青年后来取得了巨大的成功。
事实正是如此，诚信是人性一切优点的基础，世界上才华横溢的人并不罕见，但是，才华出众的人就
值得信赖吗？
只有诚信的人才值得信赖。
诚信这种品质比其他任何品质更能赢得尊重和尊敬，更能取信于人。
诚信是立身之本，是一个人最宝贵的财产，它能让孩子保持正直，挺直脊梁、光明磊落地做人，还能
给孩子以力量和耐力。
每个父母都希望自己的孩子具有诚信的习惯，不喜欢孩子撒谎。
但是，许多孩子却是说的一个样，做的另一个样；当面一个样，背后一个样。
面对孩子的这种行为，许多父母是既生气又着急，对孩子来回训斥甚至是惩罚，但是，这种方法有时
却促使孩子更擅长于撒谎了。
其实孩子的这种不诚信的行为并不是天生的，而是由后天的某种需要引起的，比如为了满足吃的需要
、玩的需要甚至是为了逃避受批评、受惩罚。
从心理学来看，儿童的道德意识和道德行为的发展是紧密相连的。
道德意识决定着道德行为，道德行为又反过来体现着道德意识。
但是，由于儿童认识水平跟不上道德行为，常常会造成认识和行为的脱节。
许多孩子明知自己的行为是不对的，但由于意志力薄弱、自制力不强无法控制自己的行为，造成他们
说话不算数，答应人家的事却又不做。
孩子是否诚信在很大程度上取决于父母的教育。
对于孩子经常出现言行不一、不履行诺言的行为，家长应该多从儿童的认识发展上来找原因。
不要把孩子的这种行为看成是道德败坏而打骂孩子。
如果父母从小就注意对孩子进行诚信的教育，孩子是可以养成诚信的习惯的。
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那么，应该怎样来培养孩子诚信的习惯呢？
建议一：给孩子树立诚信的榜样教育孩子要诚信，父母自己首先要诚信。
以诚信培养诚信，其道理是不言自明的。
曾子是我国著名的思想家。
有一次，他的妻子要出门，儿子要跟着一起去。
她觉得孩子跟着很不方便，想让孩子留在家里，于是对儿子说：“好儿子，你别哭，你在家里等着，
妈妈回来杀猪给你炖肉吃。
”儿子听说有肉吃，就答应留在家里。
曾子把这一切看在眼里，记在心里。
当曾子的妻子回到家时，看到曾子正在磨刀，就问曾子磨刀做什么。
曾子说：“杀猪给儿子炖肉吃。
”妻子说：“那只是说说，哄孩子高兴的，怎么能当真呢？
”曾子语重心长地对妻子说：“你要知道，孩子是欺骗不得的。
如果父母说话不算数，孩子长大后就不会讲信用。
”于是，曾子与妻子一起把猪杀了，给儿子做了香喷喷的炖肉吃。
父母的这种诚信行为直接感染了儿子。
一天晚上，儿子刚睡下又突然起来，从枕头下拿起一把竹简向外跑。
曾子问他去做什么，儿子回答：“我从朋友那里借书简时说好要今天还的。
虽然现在很晚了，但再晚也要还给他，我不能言而无信呀！
”曾子看着儿子跑出门，会心地笑了。
“人无信不立”，为了培养孩子的诚信习惯，在日常生活中，父母对待孩子一定要诚信，不要说话不
算话。
有位母亲经常警告孩子，如果撒谎，就用针把他的嘴缝起来。
有人问这位母亲：“如果孩子真的撒谎了，你真会缝上他的嘴吗？
”显然，这位妈妈对孩子说的话本身就是不现实的，用这种方式来教导孩子不要撒谎是非常不可取的
。
要纠正孩子的不守信用，家长首先要做到言行一致。
孩子的模仿能力很强，很容易受到某种行为的暗示。
如果父母言行不一，不履行承诺，孩子就会受到暗示，跟着模仿。
例如，父母如果答应了孩子星期天带他到公园去玩，就一定要去。
如果临时有事，也要先考虑事情重不重要，若不重要，就要坚守诺言；如果事情确实比较重要，一定
要向孩子说明情况，并争取以后补上去公园的活动。
而且，应该尽量避免这种推迟或失约的事情发生，这样才能取信于孩子。
在日常生活中，许多父母为了诱导孩子做某件事，总是轻易地许诺孩子某些条件，但是事后却没有兑
现。
孩子的希望落空后，就会发现父母在欺骗自己，他就会从父母身上得到一些经验，那就是不守信的许
诺是允许的，大人的言行也是经常不一致的，说谎是允许的，等等。
一旦这些经验转化为孩子说谎的行为时，父母恐怕要后悔莫及了。
建议二：对孩子进行诚信品质的教育诚信是人的立身之本，父母应该加强对孩子进行诚信品质的教育
，从小就教育孩子守信用、负责任。
告诉孩子，一个言而无信的人，是没有人愿意和他合作的。
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媒体关注与评论

“什么是教育？
简单一句话，就是养成良好的习惯。
”　　——著名教育家叶圣陶
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编辑推荐

《影响孩子一生的36种好习惯(最新修订版)》是第七届全国高校出版社优秀畅销书一等奖，全国十大
素质教育图书之一，韩国著名出版机构重金购得朝鲜语出版权。
畅销5年的教子经典，书中有培养孩子做人的10种好习惯，培养孩子做事的6种好习惯，培养孩子学习
的14种好习惯，培养孩子交往的6种好习惯。
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