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内容概要

和成功者相比，你可能在学历资本、固定资本、货币资本、产业资本等方面比他们稍逊一筹，但在目
标资本、思维资本、习惯资本、口才资本等方面与他们没有什么区别，只要你肯努力，在关键时刻能
调整自己，保持积极的心态，那么，你将寻求到你想要的结果。
     本书《做事的资本全集》从制订目标、眼光放远、正确思考、精力专注、敢想敢干、积极行动、时
间管理、关注细节、创新能力、良好习惯、能说会道、合作双赢、人际关系、开发潜能、控制情绪、
保持健康、随机应变、借助外力、巧用机遇等多个层面解析成功做事的密码，相信您读后会有所启迪
。
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书籍目录

第一章 制定目标的资本  确定成功的奋斗目标  目标专一才能进取  目标引导成功  目标创造前途  做一个
伟大的梦想家  制定目标应参考的4个因素   制定目标应遵循的5个原则   快速达成目标的9个步骤 第二章
眼光放远的资本  眼光有多远成就就有多大  做一个具有敏锐观察力的人  站得高才能望得远  脚踏实地
，不好高骛远  追求长期效益，不急功近利  想长远发展就多结交社会名流  重要的是如何使自己变得更
强  改变心态才有美好的未来  暂时的付出是为了长远的收获第三章 正确思考的资本  思考方式决定所
作所为  思考的力量  勤于思考出效率  给思考留些时间  做事要三思而行  平衡左右脑的思维支点  将思
考的权利掌握在自己手里  走出思考的4大陷阱第四章 精力专注的资本  精力集中是做事的本能  不是焦
点的阳光不能燃烧  防止注意力分散  用心看待身边的世界  做生活中的有心人  用一生的时间凿一口深
井  一次做好一件事  做一个工作狂也未尝不可  掌握事情的重点  你是活在现在的人吗  心在哪里，你的
财富就在哪里  毅力是做事专注的关键第五章 敢想敢干的资本  扫除否定性的想法  推翻权威的理论  不
要躲在别人的身后  在别人说“不”的时候说“是”  想人之所不敢想  敢想敢干的胆略  敢于走进某些
禁区  敢于突破经验  要有“光荣孤立”的准备  冲破盲从的怪圈  突破假想的失败第六章 积极行动的资
本  成大事需从第一步开始行动  把思考转变为行动  只有行动才能成功  只有行动才有灵感  比别人先行
一步  比别人更努力  改掉拖延的恶习  用坚忍的意志实现设想  抓住最大的鹅卵石  成功源于做决定的一
刹那  早决定胜于晚决定  做一个自我实现预言的高手  不让放弃入侵头脑  行动的3个要点   比尔·盖茨
的11条行为准则第七章 时间管理的资本  具备时间观念  精确地计算时间  时间的价值  支配属于自己的
时间  提高每天的工作效率  避免淹没于琐事中  把24小时变成48小时  利用空当时间的技巧   节约交际时
间的妙招第八章 关注细节的资本  成也细节，败也细节  细节表现修养  在细节处下工夫  追求细节上的
完美  甘做凡人小事  疏忽细节的代价  日常交往中应注意的10个细节   工作中应注意的7个细节第九章 
创新能力的资本  换一种思路去变革  神奇的第四只眼——创造力  打破思维的定势  打破思维的枷锁  驱
动想像力的双轮  创新是“点石成金”的食指  成功拒绝生硬的模仿  别让你的天分睡着了  从零到无限
，把光线引向黑暗  逆流而上，化劣势为优势  “趋害避利”，将错就错  一切成功与财富都源于创意  
创意不以成败论好坏  知足常乐是创意的敌人第十章 良好习惯的资本  习惯一：要有条有理  习惯二：
要小心谨慎  习惯三：要留有余地  习惯四：要准时赴约  习惯五：要遵守规则第十一章 能说会道的资
本  你会说话吗？
  说好第一句话  展现说话的亲和力  说话的姿态尽量放低些  避免过分的客套话  不做没有意义的争论  
有商量地说  边看人边说话  注意说话的场合  正面说，反面说，侧面说  不到时候不说  用事实来说  说
话的4种禁忌第十二章 合作双赢的资本  合作能弥补个人能力的缺陷  在合作中获得双赢  协调好各方面
的人际关系  做一个统筹兼顾的人  道不同则不相为谋  不能将自己的意志强加于人  良好的心态是合作
的基础  宽容是与人合作的重要因素  与人合作的绊脚石——猜疑  与人合作的致命弱点——嫉妒  你的
人格魅力是与人合作所必须具备的  合作需要双方共享利益  放弃和别人对抗第十三章 人际关系的资本 
与人交往的学问  搭建人际关系网  善待身边的每个人  重视感情投资  主动适应对方  不刻意表现自己  
试着与你不喜欢的人交往  协调人际关系的4个招数  和谐人际关系的9条准则  讨人喜欢的27个原则  与
人相处的8个要点  社会交往的10个禁忌第十四章 开发潜能的资本  潜意识的力量  激发心理潜力  进行有
效的自我暗示  相信自己的潜力  心灵的投影  开发潜意识的3条渠道  引爆潜能的6点建议第十五章 控制
情绪的资本  探寻情绪的来源  成功者善于控制情绪  成功者需要情绪的约束力  与怒气对话  宣泄怒气
的7个步骤   改变生气状态的6点建议   清扫情绪垃圾  勿被情绪摆布  加强情绪锻炼  获得好情绪的11个方
法第十六章 保持健康的资本  健康是做事最大的资本  零风险投资  既工作又游戏  挺直腰杆  防止心理衰
老  不要透支睡眠时间的账单  不要和生物钟唱反调  缓解心理疲劳  保持健康的５点建议  健康十标准第
十七章 随机应变的资本  做事要因人而变  做事要因事而变  做事要因势而变  做事要因境而变第十八章 
借助外力的资本  马克·吐温的故事  借别人的名气做事  借别人的权威做事  借别人的才干做事  借别人
的资本做事  借别人的知识做事  借别人的经验做事  借用外脑，“趋炎附势”  本事再大的人也要人照
应  借助外力，共创大业第十九章 巧用机遇的资本  机遇与成功  机遇是金  机遇偏爱有准备的头脑  机遇
属于敢冒风险者  机遇的掌握力  机遇的决断力  机遇的选择力  机遇的3个特性  掌握机遇的3个方法
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章节摘录

书摘确定成功的奋斗目标    曾有人巧妙地把人生比喻为一条船。
在人生的海洋中，大约有95％的船是无舵船。
他们总是漫无目的地漂泊。
面对风浪海潮的起伏变化，他们束手无策，只有听其摆布，任其漂流。
结果他们要么触礁，要么撞岩，以沉没而告终。
    还有5％左右的人，他们有方向、有目标，又研究了最佳航线，同时学习了航海技巧。
这些船从此岸到彼岸．从此港到彼港，有计划地前进，那些无舵船一辈子航行的距离，他们只要两三
年就达到了。
他们像现实中的船长一样，既熟知下一个停泊或通过的港口，也深知航船的目的地。
即使航行的目的地暂不明确(譬如探险航行)，也能清楚地知道目标的特性、目的地上应有什么和现在
航行在什么水域。
如果出现狂风巨浪或者其他意想不到的天灾人祸，他们不会慌张，因为他们知道，只要把应做和能做
的都做到，那么抵达目的地就是确定无疑的事。
    人生需要仔细规划，如果不能规划就只能使自己每天过粗糙的生活。
做事的资本之一就是要善于规划自己的人生。
    法拉第22岁那年到英国皇家研究院当了一名助手，干一些洗烧杯、试管、准备实验用品的琐碎事情
。
    一天晚上，法拉第看到丹麦物理学家奥斯特的一篇文章，里面写到，他在做实验的时候偶然发现，
一段导线用电池通上电流后能使附近的磁针摆动。
法拉第怀着极大的兴趣找到电池、导线、磁针，自己也做了这个实验。
简直像“魔术”一样，导线一通上电流，导线附近的磁针就像有一只无形的手在拨动，灵活地偏向一
边。
更有趣的是，通电导线放在磁针上面，磁针偏向一边，放在下面，磁针又偏向另一边了。
法拉第被这个奇特的现象迷住了。
他联想翩翩：“电能够使磁针转动，磁可不可以产生电呢?”    有些事翻过来想一想会让人进入另一种
境界，法拉第当即就在笔记本上写下了“磁转化为电”几个字。
    就像在迷雾中的航船突然看到灯塔的闪光一样，法拉第一旦产生这个想法，就把它定为自己的奋斗
目标。
    有一天，法拉第把铅丝缠在一个圆筒上，把铜丝的两端接在电流计上，然后又把一根磁石插入筒内
，万万没有想到，刚一插入，电流计的指针竟动了一下，他忙把磁石抽出来，意外的是电流计又动了
一下。
他简直不敢相信自己的眼睛，总以为电流计出了什么毛病。
于是，他把磁石在铜丝筒里插入、拔出，一连做了好几次，电流计确确实实随着磁石在铜丝筒内的不
断移动而来回摆动。
他兴奋得像个孩子，欢呼、跳跃起来，“成功了!电流产生了!”    P2-3
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媒体关注与评论

书评成功者和失败者只有一个差别，那就是是否拥有做事的资本。
    将每一件事情做到最好，是一种精益求精的态度、一种脱颖而出的资本，更是一种卓越的品质。
做事的过程，就是磨砺身心的过程，就是一步步迈向成功的过程。
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