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内容概要

做人，这是每个人都需要认真对待的人生课题。
不论你是圣哲贤人，还是凡夫俗子，都要从一点一滴开始积累做人的资本，这些资本包括宽容的心量
、真诚坦率的言行、和谐的人际关系、成人之美的善心、与时俱进的积极心态，等等。
     本书《做人的资本全集》从宽宏大量、检点言行、自律自制、善始善终、将心比心、慷慨助人、心
存感激、欣赏对手、幽默感、正确选择、与时俱进、真诚坦率、信守诺言、坚持自我、积极心态、执
著信念、结交知已、和谐人脉、顺其自然等多个层面为你提供如何获得更多的做人资本的途径。
书中用—个个生动形象的小故事，加之朴实的说明，让人真切地感受到学会做人对人生是多么的重要
。
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书籍目录

第一章 宽宏大量的资本  有容乃大  为什么宰相肚里能撑船  你的宽容是别人的渴望  宽恕伤害过自己的
人  宽容和忍让开始痛苦，结果甜蜜  乐于忘怀  不念旧恶  不必每件事都较真  让人一步，收获更大  永
远感激别人的宽容  为恶者必灭  有仇不报是君子  给“敌人”一点宽容 第二章 检点言行的资本  学会低
头  尽量保持谦逊  谨慎说话  用反省打败内心的敌人  保持一个完整的人格  正直的品格给人清新的头脑 
洁身自好，不随意放纵自己第三章 自律自制的资本  自律自制是难得的做人资本  情绪的约束力  遵守
做人的规则  聪明人做人的忌讳  用理智支配情绪  轻易发怒会陷入被动  疏导你的怒气  莫生气  关键时
暂停1分钟 第四章 善始善终的资本  华盛顿隐退的意义  自始至终不改变原则  善始善终需要足够的耐力 
善始善终需要全身心投入  善始善终需要热情投入  过程很重要  为有个好的结局设立目标  结局完美是
善始善终的追求 第五章 将心比心的资本  做人为什么要将心比心  时时想到他人是一种文明  站在对方
的立场想问题  不把自己的意志强加于人  满足他人的需要   ⋯⋯第六章  慷慨助人的资本第七章  心存感
激的资本第八章  欣赏对手的资本第九章  幽默感的资本第十章  正确选择的资本第十一章  与时俱进的
资本第十二章  真诚坦率的资本第十三章  信守诺言的资本第十四章  坚持自我的资本第十五章  积极心
态的资本第十六章  执着信念的资本第十七章  结交知己的资本第十八章  和谐人脉的资本第十九章  顺
其自然的资本
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