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内容概要

世上的女性都是落入凡间的天使，美丽的容颜是她们绚目而骄傲的徽记。
 但岁月是美丽女人最大的敌手，它让所有的美丽随光阴的流转而逐渐消磨；然而岁月却是魅力女人最
好的朋友，它让所有的魅力因时间的沉淀而日益光彩动人。
美丽只能让女人成为人们眼中一时的焦点，魅力却让女人成为人们心底一生的记忆。
     把美丽当资本那是愚蠢，把魅力当能源那是智慧！
    《魅力课》是所有女人都应该去读的一本书，6堂必修课看似简单却深入地触及到女人身心成长的各
个层面。
它帮助女人从拥有美丽到拥有魅力，实现让自己涣然一新的破茧而出、羽化成蝶的灵魂升华。
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章节摘录

书摘　　女人美容的首要秘密是防晒，防晒，防晒!每天，不论冬夏，不论晴雨，涂防晒霜应该成为女
人的第二天性。
你的手袋、办公室抽屉、汽车内都应该备有防晒霜。
所有的女人都不要忘了常被你忽略的手背、脖颈、前胸以及腿后部等部位，这些地方是最可能暴露在
阳光下的。
尽管多数女人明白SPF对健康和皮肤很重要，但让女人记住要用足够的防晒霜还是很困难。
许多女士认为不必一年到头天天用防晒霜，实际上应该天天用，即使是冬天或阴天也要用。
　　女人要对防晒多加注意，防晒霜的倍数一定要够。
要是阳光厉害，千万不要忘了把衣袖拉下来遮住双手，提醒自己戴帽子和墨镜。
即使你在横穿曼哈顿最繁忙的大街，为了能遮阳，也不要忘记戴手套或打伞!　　把皮肤晒成棕褐色能
潇洒一时，但是皮肤却受到了损伤。
褐色褪去之后，伤害依旧存留，到头来可能令皮肤未老先衰或更惨，造成皮肤癌。
既然明白皮肤癌是一种较易预防的癌症，为什么不选择彻底保护我们自己?P019
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编辑推荐

　　美丽女人和魅力女人是两种不同档次的女人。
常听有人说，这个女人越看越不好看，这个女人越看越耐看，这就是魅力引起的作用。
魅力会使一个容貌平凡的女人越看越好看，而没有魅力的漂亮女人则只能昙花一现，马上就会枯萎。
既然这样，那你想做哪种女人呢，答案应该很明确了。
现在，就让我们学习本书作者的经验，让自己从一个平凡的女人变成漂亮的女人，更从一个漂亮的女
人转变成魅力女人吧。
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