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内容概要

在人类文明发展史上，每个时代都会有一批在各个领域创作出惊世之作的伟人，他们所留下的一份份
宝贵的文化遗产和精神财富，既没有时空界限，也没有地域之分，像星斗辉煌于当时，也像阳光灿烂
于今天。
在人类历史上，这是为数不多的一群人，但也是值得关注、值得崇拜、值得追随的一批人。
他们用真理的力量统治我们的头脑，而不是用武力奴役我们。
正是他们影响着我们的生活，他们所留下的杰作已成为全人类共同的宝贵财富，供我们一代一代分享
下去。
这些人，我们称之为大师，这些伟大的作品，我们称之为经典。
     人类文明史的一页页是由许多大师承接起来的。
莎士比亚、贝多芬、达尔文、梵高、弗洛伊德、甘地、毕加索、海明威、钱钟书⋯⋯每个如雷贯耳的
名字，都代表着一个知识领域的高峰，正是他们不同凡响的创造，成就了人类文化的鸿篇巨制。
有人说，“阅读大师，读懂读不懂都有收获”。
的确，尽管很多大师与我们生活在不同的时代、不同的国度，说着不同的语言，却几乎时刻伴随在我
们的精神世界中，遥远而又亲近。
每一位大师都是一座丰碑，他们是精神的引领者和行为的楷模。
阅读他们的经典之作，可以使我们变得深沉而非浮躁、清醒而非昏聩、深刻而非肤浅，可以使我们的
人格得到提升，生命得到重塑。
     读书可以经世致用，也可以修身怡心，而阅读经典，了解大师，是人生修养所应追求的一种境界。
干百年来，大师们的经典著作曾经影响了无数人。
然而行色匆匆，为了事业、生活忙碌奔波的现代人，几乎没有闲暇静下心来解读这些大师们给予我们
的忠告和教诲，我们难以感受到伟大作品的力量。
更为遗憾的是，伟大的作品又常常那么晦涩难懂，一些只有专业人士才肯翻阅的书籍令很多人望而却
步，甚至是敬而远之。
在一切讲求快节奏的今天，每个人都希望能在最短的时间内获得最多的知识，为了帮助广大爱读书的
朋友寻找到一种最省时而且最有效的方式，去阅读那些能经受住时间考验的、世界上亿万读者多少年
来都从中得到过特别启迪的书，我们跨越时空地域的界限，从人类文明发展史中采撷菁华，在参考诸
多名家推荐的必读书目的基础上，组织数十位中青年专家学者编写了这套《大师经典·读书计划》丛
书。
本丛书从国学、西学、中国文学、外国文学、诗歌、名人传记、谋略、修身处世、心理励志、科普、
管理、经济、投资、电影、美术、音乐16个领域中各选取了几十位最具影响力的大师，着重介绍他们
最有代表性的作品，这些流芳百世的经典之作曾经是一代又一代人的路标，了解并阅读这些经典著作
，必将给每一位读者以智慧的启迪。
     生命的质量需要锻铸，阅读是锻铸的重要一环。
真正的经典都有一种强大的精神力量，指引我们的为人处世。
站在大师的肩上，我们能够看得更远；沿着他们开拓的道路，我们能够前进得更快。
本丛书用最浅显的文字诠释大师们的深邃思想，用最易懂的字句传递原著中绞尽脑汁才能读懂的理论
，以最简洁的话语阐述伟大作品的精华，让读者在最短的时间内汲取大师身上沉淀出的宝贵经验与智
慧，走进一个神圣的精神殿堂。
     阅读的广度改变生命历程的长短，阅读的深度决定思想境界的高低。
大师经典带来的影响，不只是停留在某个时代，而是会穿越时空渗透到我们的灵魂中去。
英国著名诗人拜伦曾经说过：“一滴墨水可以引发千万人的思考。
一本好书可以改变无数人的命运。
”的确，读书对于一个人的文化水平高低、知识多少、志向大小、修养好坏、品行优劣、情趣雅俗，
往往起着至关重要的作用。
我们精心编写的这套《大师经典·读书计划》丛书品位高雅，内容丰富，设计、装帧精美、时尚，不
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仅具有较高的阅读欣赏价值，还可以收藏，或作为礼物馈赠亲朋好友，是一套能让读者从中获益良多
的读物。
     一本好书是一个由优美语言与闪光思想所构成的独特的世界，选择一本好书，不仅可以品味一时，
更可以受益一生。
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章节摘录

书摘　　旷世杰作　　周末王室发生内乱，景王崩，王子朝叛变，在守藏室中带走了大批周朝的典籍
逃奔到楚国。
此事波及到老子，老子于是辞去守藏室史官之职，离开周都，准备从此隐居。
行至函谷关时，关令尹喜知道他将隐去，请其著书，于是老子留下了他惟一的著作——《道德经》。
　　《道德经》又名《老子》，共81章，分为上、下两篇，上篇道经，下篇德经，共5000多字。
取上部第一字“道”与下部第一字“德”，合为《道德经》。
这部经典虽然只有5000多言，但是作为先秦诸子中重要的学术著作之一，它涉及了哲学、政治、军事
、文化、艺术，以及伦理道德、修身养性等，可以说无所不包。
老子从极其超越的高度审视世态人生，提出了一套独特的人生观。
他的人生观不仅奠定了道家人生哲学的基础，而且对中国人的为人处世和行为方式有着深远的影响。
　　“道”是《道德经》一书的中心范畴和哲学基石。
《道德经》开篇就说：“道可道，非常道。
”老子认为，“道”是万物的主宰，宇宙万物都是从“道”演化而来的。
在老子看来，修道即修德，凡是善于建功立德的人，必须以人为本，从修养自身做起。
在社会人生领域，人们通常主张有所作为，普遍赞同积极有为的人生态度，老子对此却不以为然。
在他看来，有些事情不是可以勉强去“为”的。
勉强去做，就会遭受挫折。
老子十分推崇无为的原则，《道德经》的核心思想是“无为”，“无为”是修道修德的最高境界。
世上的事往往就是这样：当你只是为获得而去获得，成功总是那么遥远；一旦你超越了功利的目的，
顺其自然而为，成功或许马上就会出现在你的面前。
老子无为而为的人生观就具有这方面的意蕴，为人处世目的性不要太强，不要太功利，不要勉强。
不要刻意而为，不要急功近利，不要强作妄为，不要为成功而追求成功，否则欲速则不达。
   　　达到“无为”的前提，就是无欲。
人作为一种生命存在，总会表现出一定的欲望。
老子主张“少私寡欲”，反对纵欲。
在他看来，欲望有其限度，一旦超过了，就有百害而无一益。
老子发现事物向其对立面转化、物极必反是一个极为普遍的现象，人生领域也不例外。
他反复说：“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏。
”在老子看来，既然物极必反，人的追求超过了一定限度，才会发生不利于自身存在的转化；那么，
限制自己的行为，使自己的追求不超过一定的限度，就不会发生那种不利于自身存在的转化。
在老子看来，能知足知止，就不会与他人发生矛盾，发生争斗，因而也就不会遭人暗算，产生怨尤。
知足知止是老子为自我保护而提出的重要人生原则，这一人生原则包含着丰富的人生智慧，对后世有
很大的影响。
千百年来，许多人将“知足不辱”、“知足常乐”、“知止不殆”作为自己的人生信条。
　　老子认为人类最大的祸害是人的私心欲望，修道的关键在于去掉人的私心欲望，去掉了私心欲望
，人就可以获得身心健康、获得幸福。
在红尘滚滚、物欲横流的社会里，人们怎样才能做到无欲呢？
老子给世人提供的减少私心欲望的方法是“守静”。
老子守静制动的思想作为人生原则，包含着极高的人生价值。
根据老子的看法，为人守静，处世从容，则能举重若轻，化险为夷；遇事急躁，轻举妄动，则很难有
好的结果。
临事不慌，处乱不惊，镇静自若，以逸待劳，静观其变，又常常能够胜人一筹。
“宁静致远”，静定生慧，静能给人带来无穷的创意和智慧。
正因为此，千百年来许多人把《道德经》中守静制动的思想奉为人生的座右铭。
　　人在社会上生活，要面对许多问题，其中最重要的是如何处理个人利益与他人利益的关系问题。
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老子在如何处理个人利益与他人利益关系问题上赞同无私利他，但又不忘利己。
根据老子的看法，一个人只要无私，为他人着想，他就能够扩张自己的利益；而且他越能无私利他，
获得的利益便越多。
因此老子认为，为人处世应当宽宏大量，能容人，能原谅人，能包涵人。
　　老子生活在诸侯争霸的时代，对于争斗的残酷现实和灾难性后果，有着深切的体验。
他希望社会停止纷争，主张为人应宽容，把“不争”作为为人处世的重要原则。
就个人而言，所谓“不争”是指不与人争地位、争功名、争利益，不与人发生正面冲突。
老子认为“不争”是一种高尚的德行。
他十分赞赏水谦下、居下的品性。
水表面上看是最柔弱的东西，随遇而变，遇圆则圆，遇方则方，但却能穿石销金，无孔不入，无坚不
摧。
他确信柔弱蕴藏着巨大力量，说：“天下之至柔，驰骋天下之至坚。
”人们在刚强与柔弱之间，往往看重刚强的力量，习惯于求强、图强、逞强，甚至以强凌弱，老子却
告诉人们：柔弱并不是懦弱，柔弱本身就是一种力量，一种比刚强更大的力量。
　　柔弱处世是老子的高明之处，在他看来，谦恭卑下，先人后己是居上、领先的有效手段。
退是为了更好地进。
在老子心目中，谦下不先具有积极的功效。
它可以引起别人的好感和佩服，得到人们的同情和帮助，而对自己有益。
相反，如果一个人热衷于自我表现、自以为是、自我夸耀、自高自大，就会引起人们的反感，不能为
人所尊重，自己也不能得到很好的发展，这也就是“谦受益，满招损”的意思。
　　老子表面上看是现实人生的冷眼旁观者，骨子里却是一位热爱人生的智者。
他十分关注人的命运，特别注重生存的方法和策略。
他不仅针对当时的社会现实，就个人如何保全自己的生命进行思考，提出了丰富的明哲保身思想，而
且还就人在社会中如何取胜、如何实现自己的利益和目的进行探讨，形成了一种独特的人生进取观。
人在社会中生活，总要有所追求。
老子并不反对人基于自然需要的追求，但他要求人们知足知止。
在老子看来，名利是身外之物，人的生命价值远在名与利之上，什么样的名声和财物也没有人的生命
宝贵、重要。
为获得名利而伤害自己的生命是舍本逐末，得不偿失的。
老子把个人的生命看得比天下还贵重，人的生命是第一宝贵的。
因此在仕途多舛、命运不济的情况下，应该放弃功名利禄，隐身保命。
　　从“重身轻物”、“知足知止”的观点出发，老子进而要求那些对社会做出贡献的人，功成不居
，功成身退。
老子并不主张人锋芒毕露，勇于自我表现。
他觉得锋芒毕露对人没有益处，应该韬光养晦，善于隐藏自己，不让人知道自己的实力和底细，以防
不测。
老子主张韬光养晦、  “大巧若拙，大辩若讷”、“君子盛德容貌若愚”。
但并不是崇拜愚昧和笨拙，单纯要人愚昧、笨拙，而是要有才干和大德的人懂得匿才藏德，不露锋芒
，善于隐蔽自己。
在老子看来，树木长得卷曲不合规矩，就会免除砍伐之祸；在社会中，人能委屈自己。
生命就会得到保全。
当一个人建立事业，功成名就之后，如果不能及时引退，而要自恃其功，继续发挥自己的作用，那就
是不懂得知足知止，将会招致灾祸，危及生命。
老子从保身的角度提出功成身退的思想，要求人在取得成就、建立功勋之后，见好就收，急流勇退。
这是一种十分理智的人生忠告。
后世的国人十分服膺这一忠告，范蠡、张良功成身退的故事，长期为人们津津乐道。
　　老子的思想经受了历史的考验，作为人们修身处世的普遍原则，可用于现实生活的各个方面。
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《道德经》是人类传统文化皇冠上的一颗明珠，英国著名哲学家罗素到中国访问时，有人向他介绍《
道德经》中几段文字后，他极为惊叹，认为2000多年前能有这么深睿的思想，简直不可思议。
在美国作家麦克·哈特著的《人类百位名人排座次》一书中，老子被列为第75位，在地球上出现过的
数百亿人中，老子以短短5000言而进入百位名人之列，足见《道德经》在人类历史上影响之巨大。
在西方，《道德经》各种译本至少有40多种。
在德国，德国总理施罗德曾在电视上呼吁每个德国家庭买一本中国的《道德经》，以帮助解决人们思
想上的困惑。
多年以来，世界各国众多的有识之士都从《道德经》里面吸取了丰富的精神食粮，完善了他们的思想
，升华了他们的品格。
P2-5
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编辑推荐

　　本书为“大师经典·读书计划”丛书中的一本，该丛书从国学、西学、中国文学、外国文学、诗
歌、名人传记、谋略、修身处世、心理励志、科普、管理、经济、投资、电影、美术、音乐16个领域
中各选取了几十位最具影响力的大师，着重介绍他们最有代表性的作品，用最浅显的文字诠释大师们
的深邃思想，用最易懂的字句传递原著中绞尽脑汁才能读懂的理论，以最简洁的话语阐述伟大作品的
精华，让读者在最短的时间内汲取大师身上沉淀出的宝贵经验与智慧，走进一个神圣的精神殿堂。
本书推介的有《道德经》、《颜氏家训》、《菜根谭》、《人性的弱点》等20部必读的修身处世经典
。
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