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前言

　　命运并不是那么神秘莫测的，我们的性格常常就是我们的命运。
我们一生的幸福更多地依赖于这种内在的性格而不是外在的境遇。
. 同样的机遇摆在面前，性格不同的人，对待机遇的方式就不同，有人抓住了机遇，有人与机遇擦肩
而过。
只有了解自己的性格，才能重塑性格，把握机遇，改变自己的命运。
伟大的人物不仅仅因为他们创造了丰功伟业，更重要的是他们在历史长河中表现出来伟大的性格特点
。
他们用他们性格的伟大给他们的时代做出了最好的诠释!海伦·凯勒如果不是用性格与命运抗争，她的
名字也仅是一个代号，而不是强者的象征。
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内容概要

　　本书讲述情商(EQ)一词，是1991年由美国耶鲁大学心理学家彼得·塞拉维和新罕布什尔大学的琼
·梅耶首创的。
在他们之前，1983年美国哈佛大学的心理学家霍华德·加德纳在《精神状态》一书中提出，人有“多
元智慧”，开启了情商学说的新智。
 深厚博大的情感加上非同寻常的大智慧，才能够谱写人生最雄浑瑰丽的命运交响曲。
 谨以本书献给所有向命运挑战的人们!
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书籍目录

第一章　播种性格收获命运性格是你真正的主人性格是否会影响你的事业性格的可塑性是一辈子都存
在的改变世界从改变你的性格开始认识性格才能超越自我成功者的性格结构新人类，新性格在困境中
磨炼成熟的性格迈向巅峰的性格揭开个性类型的秘密对号入座：个性、择业与成功从比尔盖茨的成功
看性格的力量第二章　认识你自己生命是靠自己雕琢的宝石看清自己，成就自己了解自己的三面镜子
有趣的性格识别法性格是一种选择把握自我才能把握机会喜欢自己才能喜欢这个世界最大的挑战就是
挑战自己幸福生活从改变自我开始宝贝放错了地方便是废物生活的意义就在于追求自我实现要相信自
己的天赋让别人欣赏你，先学会欣赏自己你就是一座金矿适合自己的才是最好的女性“三敢”生活、
工作法则第三章　成功性格的设计塑造你的心理性格完美型性格者的成功设计奉献型性格者的成功设
计竞争型性格者的成功设计怀疑型性格者的成功设计随和型性格者的成功设计享乐型性格者的成功设
计旁观型性格者的成功设计支配型性格者的成功设计浪漫主义者的成功设计从诺贝尔奖得主看生涯设
计第四章　EQ：情感的力量“EQ”的神话与现实聪明只占第五位情商可以改造吗?改善EQ的技巧如何
培养健全情绪海纳百川，有容乃大做一个正直的人快乐何必无穷大乐观的态度是可以学习的”快意人
生四大禁忌你的微笑价值百万做事要方，做人要圆让自己保持一种感恩心态重视细节愤怒的自我控制
克制自己才能实现自己合抱之松，发于毫末解开心灵的绑绳挫折面前没有救世主拿得起，放得下是否
有完美的工作让心灵站立让自尊心保持一定的弹性人际交往中的“人际吸引”如何让自己“糊涂”一
些如何使陌生人接受自己如何与不同性格的上司相时时要有危机意识世界没有改变，改变的是心情从
风雨和坎坷中学会适应顺其自然，为所当为痛苦并不可怕，关键在于调适心灵平静，事半功倍自我激
励，创造成功奇迹真正的生命始于正视阿Q精神带来健康真朋友像杯凉白开为成功打造一张社会关系
网学会做人，就要先懂得爱打造成功的第一印象幽默就是力量第五章　IQ：寻找大智慧思维的态度决
定人生的高度了解你自己的思维能力吗?学会思维的技巧换一种思维方式超前思维：预知未来的智慧变
换角度思维认识你的创造潜能不会模仿，就不会创造走出息维误区如何聪明地决策和选择反向思维，
出奇制胜做白日梦也能出成绩语言的亲和力知道使用知识才是力量一切是从你的想象开始想象能创造
奇迹内心的竞争帮你达到最佳竞技状态高效率的人怎样办事善用你的直觉潜意识的力量用心来说话第
六章　走出性格的误区如何克服自我中心意识走出自我，学会哲学思考战胜自卑方案如何区别真自卑
和假自卑走出羞怯的低谷怯懦是创造的大敌如何克服“恐人症”你是否对成功怀有恐惧战胜对希望的
恐惧虚荣心——扭曲的自尊心走出自我欺骗的心理误区别让抑郁网住心抑郁症患者如何进行自我心理
调适消除抑郁的14种方法善于化悲观为乐观不幸感是真正的不幸摆脱懊悔的纠缠克服悲伤和情绪低落
后悔——心理健康的大敌消除猜疑心理不可忽视精神空虚不做软弱可欺的人如何克服依赖心理嫉妒者
所受的痛苦比任何人都大在超越自我中化解嫉妒“小心眼”：“心病”之因“愤怒日记”帮你控制愤
怒不要对“完美”认输坏习惯对人心理的危害如何战胜孤独感跨越“社交焦虑”的陷阱”狂热工作也
是一种病让固执不再困扰自己透视吝啬症无病自忧也是病怎样克服追求完美的心理
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章节摘录

　　有些人总喜欢说，他们现在的境况是别人造成的。
这些人常说他们的想法无法改变。
但是，我们的境况并不是周围环境造成的。
说到底，如何看待人生、把握人生是由我们自己决定。
有两位年届70岁的老太太，一位生性悲观，认为到了这个年纪可算是人生的尽头，于是便开始料理后
事；另一位却开朗乐观，认为一个人能做什么事不在于年龄的大小，于是开始学习登山。
就在不久前那位开朗乐观的老太太以95岁高龄登上了日本的富士山，打破攀登此山年龄最高的纪录。
她就是著名的胡达·克鲁斯。
　　70岁开始学习登山，这乃是一大奇迹。
但奇迹是人创造出来的。
成功人士的首要标志，是他思考问题的方法。
而思考问题的方法归根到底是个性的一个方面。
一个人如果是个积极思维者，实行积极思维、喜欢接受挑战和应付麻烦事，那他就成功了一半。
胡达·克鲁斯老太太的壮举正验证了这一点。
　 人们随时会碰到困难和挫折，甚至还会遭遇致命的打击。
这时，性格将决定一个人的成败。
　　郑女士和崔女士同样在市场上经营服装生意，她们初入市场的时候，正赶上服装生意最不景气的
季节，进来的服装卖不出去，可每天还要交房租和市场管理费，眼看着天天赔钱。
这时郑女士动摇了，她以认赔了3000元钱的价钱把服装精品屋转让出去，并发誓从此不再做服装生意
。
而崔女士却不这样想。
崔女士认真地分析了当时的情况，觉得赔钱是正常的，一是自己刚刚进入市场，没有经营经验，抓不
住顾客的心理，当然应该交一点学费；二是当时正赶上服装销售淡季，每年的这个季节，服装生意人
也都不赚钱，只不过是因为他们会经营，能够维持收支平衡罢了。
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媒体关注与评论

　　书评　人与人之间只有很小的差异，但是这种很小的差异却造成了巨大的差异!很小的差异就是所
具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。
　——拿破仑·希尔　一个人事业上的成功，只有15％是在于其学识和专业技术，而85％靠的是心理
素质和善于处理人际关系。
　——卡耐基高水平对运动员来说，20％是身体方面的竞技，80％是心理上、人格上的挑战。
　——詹纳
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编辑推荐

　　EQ是掌握情绪的能力，IQ是学习知识的能力，认识性格，了解性格，是提高自我，完美自我的
智慧。
只有这样，才能把握性格，改变命运，超越自我。
情商+智商=性格，深厚博大的情感加上非同寻常的大智慧，才能够谱写人生最雄浑瑰丽的命运交响曲
。
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