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内容概要

　　《唯一的失败：极地英雄启示录》将带领我们同探险极地的英雄们一起，重温那充满刺激的极地
旅行生活。
当我们跟随这些智慧、勇敢的探险家们一道旅行、一起思考时，我们分享着他们的冒险、他们的知识
、他们的智慧、他们的失败、他们的成功、他们的眼泪、他们的笑容。
我们看到了燃烧在阿蒙森、斯科特、沙克尔顿、植村直己等人胸中的那种熊熊的、不可扑灭的火焰。
这种火焰一直在激励着他们和各个时代的探索者们，驱使他们离别平静、枯燥的已知世界，去探索那
充满魅力和危险的未知世界。
　　读探险故事，悟人生哲理！
走出校园，走出公司，走出家庭，让“探险励志书系”带你走入自然，走入快乐，走入美的心灵！
《唯一的失败：级地英雄启示录》是系列之一，将带领我们同探险极地的英雄们一起，重温那充满刺
激的极地旅行生活。
 你还在因为害怕失败，而不敢冒险？
你还在因为不敢冒险，而与快乐失之交臂？
来吧！
超越一次自己，让户外探险爱好者的快乐读本——“探险励志书系”带你去挑战极限、拓展思维，体
验人生无穷乐趣！
 跌倒了——最重要的是站起来！
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第一部分 斯科特为什么输给了阿蒙森?一、阿蒙森的葫芦里装的什么药？
1.征服北极的雄心壮志2.“真糟糕!有人赶在我们前面了!”3.阿蒙森的葫芦里装的什么药?4.“我将在那
里战胜你!”二、误入魔窟1.“咆哮的50度”，“发疯的60度”2.误人魔窟三、可怕的冬季1.“前进者之
家”2.设置补给站与路标3.狭路相逢4.可怕的冬季四、生死竞争1.“我们已经站在南极上了!”2.接连不
断的麻烦3.“我一生的幻想被打破了”4.英雄末路五、斯科特为什么输给了阿蒙森第二部分 沙克尔顿
的精神一、“知耻而后勇”1.梦想是成功的开始2.“知耻而后勇”二、积极准备1.积极准备2.遭到了斯
科特的拒绝3.启程4.建立基地的曲折过程5.冬季的工作6.考察埃里伯斯火山7.通向南极点的道路8.南磁
极9.一夜成名三、成功的失败(一)为了大英帝国的荣誉1.为了大英帝国的荣誉2.筹集资金3.越危险、越
神秘，就越具有探险价值4.准备就绪5.战争爆发了，政府还能允许出发吗?6.“明知山有虎，偏向虎山
行”7.魔海8.战冰海9.欢度新年(二)“誓死横贯南极大陆!”1.“誓死横贯南极大陆!”2.根本无法登陆3.
只好在威德尔海过冬4.神奇的梦幻世界(三)“向英勇奋战的‘坚忍号’致敬!”1.12级以上的暴风雪2.冰
块又发疯了3.“没关系，机会还会来的”4.“向英勇奋战的‘坚忍号’致敬!”(四)为英国探险队的名
誉战斗到最后!1.为英国探险队的名誉战斗到最后!2.为了那一线希望3.危机四伏的营地4.再一次充满希
望5.忍耐后的绝望(五)置生死于度外1.接二连三的绝望2.垦荒岛又成了影子!3.15个月后终于踏上陆地—
—象岛4.寻找更安全的营地5.“我们要置生死于度外”6.再抵南乔治亚岛7.艰难的营救尾声：流星逝去
第三部分 只身赴北极的第一人——植村直己
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