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内容概要

本书从做人、做事、说话三个角度来解析人生哲理。
在编排上，三个部分独立成篇；在内容分布上，这三者又互相交叉，相得益彰。
从三者关系的角度上看。
说话是做事的前提。
会说话的人，其做事能力就相应要高，做人也就能鹤立鸡群。
做事是做人的必要条件，只有会做事的人，才可以得到别人的认可。
会做人首先要学会说话和做事，因为人离不开说话和做事。
    《成功的本性》——做人要厚道，做事要精明，说话要到位——告诉我们如何做人、做事和说话。
西方人经过许多挫折后才明白：与人打交道，必须学会妥协，彼此让步，才能接近既定的目标。
在中国人传统的为人处世的方式中，处处教你学会如何不动声色地妥协，在彼此不伤和气的氛围里达
成谅解与共识。
当现代化的城市喧嚣和快节奏的生活脉搏给你带来无穷烦恼的时候，本书如一溪清泉，可洗去你焦躁
的尘埃，化解每个人心中的积郁⋯⋯
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沟通——在团队中实现自身价值　第九章 从容自信——从容面对眼前的一切　第十章 释放潜能——
唤醒心中沉睡的巨人说话要到位　第一章 真诚——这样说话最讨人喜欢　第二章 简洁——言不在多
，达意则灵　第三章 幽默——体现高尚的人格魅力　第四章 机变——一句妙语能帮你摆脱窘境　第
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