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前言

读书时，我们铭记老师和父母的教诲，废寝忘食、如饥似渴地啃书本、做作业，以期将来有一技之长
，便于在社会上立足。
可是，当我们面对纷繁复杂的社会却感到无所适从、怅然若失时，才蓦然发觉知识、能力只是一种外
在的智慧，还有一种内在的智慧在学校的课堂上是无法学到的，那就是：做人。
做人对人的成长和成功起着决定性的作用。
人是“做”出来的，做人是一种修养。
人活一天就得做一天人，尽一天责，就得讲一天修养。
只要一息尚存，修养就一刻也不能放松。
做人不但是大难事，也是大艺术。
从普通平凡的人提升到不普通、不平凡的人，从不普通不平凡提升到超凡脱俗，再从超凡脱俗提升到
鹤立鸡群，独领风骚，这就达到了“做人”的最高标准，最高艺术境界。
从现实中来说，人因做人方式的不同而有智者、愚人之别。
智者由于会做人而处处受欢迎，愚人由于不会做人而处处惹人厌。
试看智者与愚人不同的做人方式！
面对侮辱和伤害——智者宽恕能忍，愚人有仇必报；智者豁达大度，愚人小肚鸡肠；智者行中道，愚
人走极端；智者去争气，愚人只生气。
面对工作和生活——智者守住本分，愚人越过底线；智者懂得感恩，愚人怨天尤人；智者反省自责，
愚人执迷不悟；智者孝敬父母，愚人不尽孝心。
面对处世和交友——智者急人之难，愚人一毛不拔；智者欣赏对手，愚人敌视对手；智者维护别人的
面子，愚人伤害别人的自尊；智者努力改变自己，愚人努力改变别人；智者肯为别人着想，愚人只替
自己打算。
面对成功和失败——智者与时俱进，愚人不思进取；智者谦虚为人，愚人狂妄自大；智者甘于平凡，
愚人甘于平庸：智者赢得起输得起，愚人只想赢不想输。
面对金钱和欲望——智者见好就收，愚人贪心不足：智者唯求心安，愚人不怕亏心：智者拿得起放得
下，愚人看不破抛不开：智者得失两便，愚人患得患失：智者肯吃亏，愚人占便宜。
面对生存和竞争——智者依靠自己，愚人依赖别人：智者培养好习惯，愚人培养坏习惯；智者找准自
己的位置，愚人摆错自己的位置；智者得理让人，愚人争强好胜；智者善屈尊，愚人强伸头。
做人，是每个人都要认真对待的人生课题。
人无论在哪个发展阶段上，都存在着如何做人，怎样做人，为什么这样做人的问题，而且正是这些问
题构成了人生哲学乃至人生智慧的思考内容。
何为聪明？
何为愚蠢？
何谓智者？
何谓愚人？
智者因为怎样的做人方式而受人尊敬？
愚人因为怎样的做人方式而令人讨厌？
我们在做人方式上应该借鉴智者的哪些长处？
我们在做人方式上又应该吸取愚人的哪些教训？
这些问题的答案弄清楚了，我们才能选择做人的方向，才能确认做人的价值，才能理解做人的意义。
四为了寻求到心仪的答案，现在就请打开摆在您面前的《智者与愚人的做人方式》这本书吧！
本书将智者与愚人的做人方式并列来说，交替来说，互比来说，集中来说，形成一种艺术、一种风格
、一种启迪、一种功用。
愿您读过之后，能懂得做人的大道理，拥有做人的大智慧，提升做人的新境界，使自己的生活、工作
和交往更潇洒、更充实、更祥和！
书中谬误之处，敬请批评指正！
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内容概要

　　《智者与愚人的做人方式（最新版）》将智者与愚人的做人方式并列来说、交替来说、互比来说
、集中来说，形成一种艺术、一种风格、一种启迪、一种功用。
愿您读过之后，能懂得做人的大道理，拥有做人的大智慧，提升做人的新境界，使自己的生活、工作
和人际交往变得更潇洒、更充实、更祥和！
人无论在哪个发展阶段上，都存在着如何做人、怎样做人、为什么这样做人的问题，正是这些问题构
成了人生哲学乃至人生智慧的思考内容。
　　何为智慧？
何为愚蠢？
何谓智者？
何谓愚人？
智者因为怎样的做人方式而受人尊敬？
愚人因为怎样的做人方式而惹人讨厌？
我们在做人方式上应该借鉴智者的哪些长处？
我们在做人方式上又应该吸取愚人的哪些教训？
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章节摘录

书摘我们在受到伤害的时候，最容易产生两种不同的反应：一种是仇恨，一种是宽恕。
    仇恨的情绪，使人一再地浸泡在痛苦的深渊里。
如果仇恨的情绪持续地留在心里，可能会使生活逐渐失去秩序，行为越来越极端，最后～发不可收拾
。
    而宽恕就不同了。
宽恕必须随被伤害的事实，经过从“怨怒伤痛”到“我认了”这样的情绪转折，最后认识到不宽恕的
坏处，从而积极地去思考如何原谅对方。
    有一位富商，在他年事已高时，决定把家产分给三个儿子，但在分财产之前，他要三个儿子到外。
面去看看。
临行前，富商告诉他们：“你们一年后要回家，告诉我你们在这一年内所做过的最高尚的事。
我的财产不想分割，集中起来才能让下一代更富有，因此只有一年后能做到最高尚事情的那个孩子，
才能得到我的所有财产!”    一年后，兄弟三人回到家中。
富商便要求他们把一年当中做过的最高尚的事情说出来听听。
    老大说：“我在游历期间，曾遇到一个陌生人，他十分信任我，将～袋金币交给我保管。
后来他不幸过世，我将金币原封不动地交还他的家人。
”听了大儿子的话，富商说：“你做得很好，但诚实是你做人应有的品德，称不上高尚的事情!”    老
二接着说：“我旅行到一个贫穷的村落，见到一个衣衫破旧的小乞丐，不幸掉进河里，我立即跳下马
，奋不顾身地跳进河里救起那个小乞丐。
”听了二儿子的话，富商说：“你做得很好，但救人是你做人应尽的责任，称不上是高尚的事情!”    
老三听了两位哥哥的话后，想到自己做的事，不禁犹豫地说：“我有一个仇人，他千方百计地陷害我
，有好几次，我差点死在他的手中。
在我旅行途中，有一个夜晚，我独自骑马走在悬崖边，发现我的仇人正睡在崖边的一棵树旁，我只要
轻轻一脚，就能把他踢下悬崖，但我没有这么做，我叫醒他，让他继续赶路。
这实在不算做了什么大事⋯⋯”听了小儿子的话，富商高兴地说：“孩子，能帮助自己的仇人，是高
尚而且神圣的事，你办到了，来，我所有的产业都由你继承。
”    “爱产生爱，恨产生恨”，懂得用宽容的心去看待仇恨自己的人，甚至能帮助对方摆脱危险，这
样的人才是真正高尚的人。
    一位画家在集市上卖画，不远处，走来一位大臣的孩子，这位大臣在年轻时曾经把画家的父亲逼死
了。
这孩子在画家的作品前流连忘返，并且选中了一幅，画家却用一块布把它遮盖住，并声称这幅画不卖
。
从此以后，这孩子因为心病而变得憔悴，最后，他父亲出面了，表示愿意付出一笔高价。
可是，画家宁愿把这幅画挂在自己画室的墙上，也不愿意出售。
他还坐在画前自言自语地说：“该我报仇的时候到了。
”    每天早晨，画家都要画一幅他信奉的神像，这是他表示信仰的唯一方式。
可是现在，他觉得这些神像与他以前画的神像有很大不同。
这使他苦恼不已，他不停地找原因。
然而有一天，他惊恐地丢下手中的画，跳了起来：他刚画好的神像的眼睛，竟然是那大臣的眼睛，而
嘴唇也是那么酷似。
    画家把画撕碎，并且高喊：“我的报复已经回报到我的头上来了!”    这个故事告诉我们，一个人对
别人若心存报复，自己所付出的代价会比对方更大。
P2-3
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编辑推荐

做人，这是每个人都需要认真对待的人生课题。
不论你是圣哲贤人，还是凡夫俗子，都要从一点一滴开始积累做人的资本，这些资本包括宽容的心量
、真诚坦率的言行、和谐的人际关系、成人之美的善心、与时俱进的积极心态，等等。
     做人，是每个人都要认真对待的人生课题。
人无论在哪个发展阶段上，都存在着如何做人，怎样做人，为什么这样做人的问题，而且正是这些问
题构成了人生哲学乃至人生智慧的思考内容。
本书将智者与愚人的做人方式并列来说，交替来说，互比来说，集中来说，形成一种艺术、一种风格
、一种启迪、一种功用。
愿您读过之后，能懂得做人的大道理，拥有做人的大智慧，提升做人的新境界，使自己的生活、工作
和交往更潇洒、更充实、更祥和!
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