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内容概要

　　想改变现状的人有两种：一种是不满足现状想求得更大的发展，另一种是身处低谷或逆境想通过
努力走出来。
书中列举了18个诀窍就是教会你如何使用这根改变现状的“杠杆”。
全书共分“心态篇”和“智慧篇”两部分，“心态篇”里的诀窍是教你获得“撬动地球”的自信和勇
气；“智慧篇”里的诀窍是教你使用“杠杆”的智慧和手段。
愿你早日改变现状，步入幸福人生！
　　我们每个人都可能遭受情场失意、官场失位、商场失利等方面的打击，我们每个人都可能经受委
屈时的苦闷、挫折时的悲观、选择时的彷徨。
　　事业的挫折、家庭的矛盾、人际关系的冲突等使自己陷入郁闷、焦虑、悲痛等心理困境之中。
这种现状必须改变！
本书收集了许多中外在逆境中奋斗的生动故事，展示了他们不怕巨大的坎坷或挫折，敢于迎接挑战，
克服困难，改变现状的经历。
从故事中我们可以找到改变现状的诀窍。
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编辑推荐

　　我们每个人都可能遭受情场失意、官场失位、商场失利等方面的打击．我们每个人都可能经受委
屈时的苦闷、挫折时的悲观、选择时的彷徨。
事业的挫折、家庭的矛盾、人际关系的冲突等使自己陷入郁闷、焦虑、悲痛等心理困境之中。
这种现状必须改变！
　　《改变人生现状的18个诀窍》收集了许多中外在逆境中奋斗的生动故事，展示了他们不怕巨大的
坎坷或挫折。
敢于迎接挑战，克服困难，改变现状的经历。
从故事中我们可以找到改变现状的诀窍。
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