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前言

在中国人的传统意识中，健康的概念，一定是指身体健康，而对心理健康的概念，却一概不提。
殊不知，一个人的健康，既包含躯体的健康，也包含心理的健康，从某种意义上来讲，心理健康更为
重要。
    随着经济、文化、价值多元化等因素的发展，人们面临的心理问题也越来越突出，诸如人际关系障
碍、夫妻关系不和、亲子关系紧张、性心理障碍、抑郁、焦虑、嫉妒、自私、自卑、猜疑、易怒等问
题，越来越严酷地摆在我们面前，把我们折磨得痛苦不堪，而这些问题的症结，都与心理异常和人格
障碍有关。
如果不及早发现和调治这些心理问题，不仅会损害自己的身心健康，还会给家庭、社会造成不良影响
。
    为了给读者提供比较全面、具体和切实可行的心理自查和调治的保健知识，我们编写了这部书。
全书共分五章。
第一章“心理医学概论”，简述了有关心理医学方面的原理，目的是让读者了解心理医学的基本知识
，以及心理咨询和心理治疗的一般方法。
其余四章依次为“常见异常心理的治疗”、“性心理障碍的治疗”、“病态社会心理及不良嗜好、怪
癖的调治”、“人在不同时期的心理保健”，具体、详细地介绍了各类心理疾病的成因，以及预防和
调治的方法，内容涉及方方面面，既可以自查，也可以对症施治，方法简单，可操作性强。
我们希望通过此书，能为千千万万受到心理问题困扰的人们带去帮助。
由于水平有限，本书不足之处在所难免，诚请读者和专家提出宝贵意见。
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内容概要

这是一个变革的年代，我们每一个人都已切身感受到社会的急剧变化，随着经济、文化、价值多元化
等因素的日新月异，我们面临的心理问题也越来越突出，诸如人际关系障碍、夫妻关系不和、亲子关
系紧张、性变态、抑郁、焦虑、嫉妒、自私、自卑、猜疑、易怒等等问题，越来越严酷地摆在我们面
前，把我们折磨得痛苦不堪，而这些问题的症结，都与心理异常和人格障碍有关。
如果不及早发现和调治这些心理问题，不仅损害自己的生理健康，还会影响个人正常的健康发展，最
终给家庭、社会造成不良影响。
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　第四节 老人常见心理疾病
　 一、老年期的一般特征
　 二、老年期心理保健
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章节摘录

版权页：第一章心理医学概论当今社会，由于生活和工作压力的不断加大，使得人们的生存空间和社
会环境受到不同程度的影响，异常心理越来越成为影响人们身心健康的大问题。
心理健康已经引起人们的高度重视。
在欧美国家，心理医生是一个非常重要的职业；而在我国，心理保健工作才刚刚起步。
殊不知，心理健康是现代人所必须注意的一项心理教育内容。
第一节异常心理的判断一、相关心理学概念 什么是心理异常？
心理异常是大脑的结构或机能失调或者人对客观现实反映的紊乱和歪曲，它既反映了个人自我概念和
某些能力的异常，也反映为社会人际关系和个人生活上的适应障碍。
要弄清楚异常心理的实质，首先要了解与异常心理有关的一些概念。
 1.异常心理和正常心理 心理有正常和异常之分。
一个人生活在社会中，在一定环境中成长，他的思想，情感和由此支配的各种行为，都与周围事物发
生密切联系，他接受外界的各种信息，同时又发生与之相应的反应，这就是一个人的心理活动过程。
人们就是靠这种心理活动来认识和改造世界，也是靠这种心理活动使人与人之间、人与社会、自然环
境之间协调地依存下来，这种心理活动就叫做正常心理或常态心理。
如果人的机体受到遗传、代谢、感染、脑外伤等致病因素的影响，或周围的不良精神刺激的作用，使
大脑功能发生了紊乱，心理活动就不能顺利地进行自我调节，就会使认知、感知、情感、思维、行为
和意志活动出现不同程度的障碍，不但使自己的内心活动不协调，而且和周围环境不相适应，由此表
现出来的各种心理活动，均属异常心理。
但是，心理正常和异常的界限随时代的变迁与社会文化的不同而变动，不是绝对的。
换言之，这种界限是相对的，是相比较而言的。
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编辑推荐

《心理医生(修订版)(超值铂金版)》：一册在手，心理医生永远在你身边！
心理疾病自查和防治专家！
心理咨询治疗经典病例！
在中国人的传统意识中，健康的概念，一定指身体健康，而对于心理健康的概念，却十分陌生。
殊不知，一个人的健康，既包含身体的健康，也包含心理的健康，而心理健康显得尤为重要！
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