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前言

　　如果说中国的最高学府是北大、清华，那么英国的学术殿堂则是牛津、剑桥。
作为英国高等教育学府中的双子星，她们闪耀着智慧的光芒，创造了辉煌的荣誉，成为莘莘学子魂牵
梦萦的地方。
　　西方人常说：“一张牛津文凭在手，足以笑傲天下。
”可见牛津大学在人们眼中的声望之高。
由于牛津大学注重锻炼学生消化知识、独立思考，建立自己的观点并为之辩护的能力，所以牛津培养
的学生不仅是出色的辩论家，也是优秀的践行者。
他们将独立思考和个人创造两种精神紧密地结合起来，用思辨和行动坚决捍卫思想的尊严。
正因如此，牛津诞生了众多推进历史进程的杰出人物。
　　作为牛津大学的姊妹学校，剑桥大学同牛津一样有着迷人的魅力。
相对牛津而言，剑桥在科技领域所享的盛名更多，虽说剑桥也诞生过诸如克伦威尔、约翰·弥尔顿、
达尔文等影响人类进程的政治家和社会学家，但剑桥大学的科技实力和对自然科学的研究方面更胜一
筹。
她培育了发现血液循环的哈维、发现万有引力的牛顿以及走在宇宙学最前沿的霍金等众多的科学巨人
。
　　每当提到剑桥大学的时候，我们都不能不提三一学院对她的贡献。
三一学院，是剑桥大学规模最大，财力最雄厚，名声最响亮的学院之一，并且它也拥有着全剑桥最优
美的建筑与庭院，堪称是剑桥大学的标志。
　　领略了剑桥和牛津对人类作出的突出贡献以及她们所取得的骄人成绩后，我们不禁要问，两所大
学的内在精神是什么？
是什么使得她们在教育界独领风骚？
　　从一个人的谈吐可以大致领略这个人的学识和修养，一所学校中的讲座也可以展示她的内在精神
和文化内涵。
为此，我们结合了牛津、剑桥的教育理念和两所大学一贯秉持的价值观，甄选出了商界、政界等各界
精英在两所大学的精彩演讲，还有一些是有着两校教育背景，深受两校文化价值熏陶的知名人士在世
界各地的演讲，编写了《从牛津讲坛到三一学院》一书。
　　本书的一大特色就是在演讲的内容上，侧重于历史和文化，有助于我们了解英国和欧洲的厚重底
蕴。
鉴于每个演讲者所演讲的内容不同，根据主题的需要对演讲内容作了精彩节选。
为了让大家更全面地了解作者，我们在“人物剪影”部分对演讲者进行了简单的介绍。
为了让大家更深刻地理解演讲的内容，在“读·品一晤”中对演讲内容作了详细的阐释。
最后在“链接”部分附加了演讲的部分英文原文，有的是附加了演讲者在其他地方的英文演讲，抑或
是演讲者某些精彩观点的英文论述，以满足读者的英文阅读需求。
　　我国著名教育家梅贻琦在《大学一解》中说：“古之学子从师受业，谓之‘从游’。
”这句话说的是，学术如浩瀚的海洋，师生如海洋里面畅游的鱼，大鱼引导，小鱼尾随，就是“从游
”。
建立如“从游”般协调的师生关系，学生才能耳濡目染，在无形中学到探索知识的本领。
为了让学子更好地去“从游”，我们须打造一个平台，建立一种默契。
而讲座恰恰做到了这一点，只有讲者“乘兴而至”，听者才能“诚心而来”，由此所能享受的不仅是
学术成果，更是求知精神、人格操守和心灵感悟。
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内容概要

　　牛津和剑桥是莘莘学子心中神圣的殿堂，这不仅在于它们课堂上传授的知识，更在于它们沉淀下
来的那些引人深思的智慧。
如今，就让我们走进这两卒思想的殿堂，聆听智慧流淌的声音！
　　无论你是在校的莘莘学子，还是社会上的“打拼”一族，抑或是经历丰富的成功人士，阅读《从
牛津讲坛到三一学院：在牛津和剑桥听讲座（汉英对照）》，将会提升你的品位，启迪你的心智，陶
冶你的性情。
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书籍目录

第一章 建立一个充满爱的世界牛津大学的一位哲学教授曾这样说过：“只有宽容才会让你拥有更多的
爱和被爱。
”确实如此，因为宽容能让我们加深彼此间的理解，消除误解和冲突。
只要我们打开心门，让阳光住进我们的心灵，奉献出我们的爱，在付出爱的过程中我们也会得到爱的
沐浴。
如此一来，爱就会释放出它巨大的能量，充满世界的每一个角落。
无条件的爱与完全的宽容——迈克尔·杰克逊在牛津的演讲美丽的微笑是爱的开端——特蕾莎修女在
诺贝尔和平奖颁奖大会上的演讲善待生灵，善待地球——珍·古德尔在剑桥的演讲和平与发展靠包容
创造——曼莫汉·辛格在剑桥大学的演讲第二章 责任和使命与我们同行剑桥大学教授霍金说：“当你
面临死亡时，你就会意识到生命是宝贵的，你还有大量的事情要做。
”是的，只有我们发自内心地感受到生命是一种责任和使命的时候，我们才不会因为自身的渺小而放
弃，因为艰辛而停步。
生命因责任而存在，因使命而绽放光彩。
珍爱生命，就要珍惜每一天——史蒂芬·霍金在牛津大学的演讲鲜血、汗水和眼泪是使命的鲜活注脚
——温斯顿·丘吉尔在英国下议院的演说领导自己，先忠实于自己——布莱尔的辞职演说我们和命运
有个约会——尼赫鲁在印度独立前夜的演讲第三章 拥护真善美，战胜假恶丑白岩松这样说过：“我们
要用建设去破坏。
”这句话意在告诉我们，要用心建设生活中的真善美，努力与那些假恶丑作斗争。
剑桥和牛津大学很多精彩的演讲也从不同层面诠释了这样的主题，演讲者告诉我们要消除人自身的恐
惧，与那些邪恶斗争到底，让生活艺术化，让生活更美好。
佛陀树下最清凉——昂山素季的演讲艺术构建生活——威廉·莫里斯在累斯特市世俗社团大会上的讲
话尊重每一个值得尊敬的生命——伯特兰·罗素在英国广播公司的演讲仁爱与幽默——威廉·麦克皮
斯·萨克雷的演讲第四章 生活需要尊重、理解和沟通世界上每一个人都是一个独立存在的个体，每个
人都有自己的生存空间和生活方式。
而生存方式的不同将会带来很多隔阂，这个时候我们要做的不是去抱怨，而是理解。
只有在充分尊重他人、理解他人的基础上，真情地交流和沟通，才能达成共识，让矛盾和隔阂淡化、
消失。
从泰戈尔来中国谈“理解”——徐志摩在真光剧场的演讲合作是发展的重要前提——艾德礼在国际劳
工组织会议时发表的演说尊重、理解和沟通是解决复杂问题的途径——撒切尔夫人在人民大会堂的演
讲第五章 学习知识是一件快乐的事情人生就像一次长途旅行，不在乎目的地，在乎的是旅途的风景和
看风景的心情。
学习知识也是如此，它不是一种负担，而应该是一种享受。
在不断的努力中，激发自己的学习潜质和能力，展现自己的才华。
有时候还可在写作中挥洒豪情，书写美好，那就更是一件让人心旷神怡的事情。
只有不断努力，才华才能淋漓尽致地发挥——成龙与牛津大学生们交流后的演讲写作的乐趣——温斯
顿·丘吉尔的演讲第六章 洞察世界，发现真知转变观念，融入世界大家庭——李光耀在墨尔本世界华
商大会上的演讲审时度势，按规律办事——林毅夫在剑桥大学马歇尔讲座的涫讲
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章节摘录

　　人物剪影　　迈克尔·杰克逊，1958年出生于美国印第安纳州盖瑞市一个贫困的黑人家庭，家中
有九个孩子。
他小时候，一家人住在一间狭小的两居室中，全家就靠父亲一人在钢厂的收入维持生活。
由于家境贫困，杰克逊和他的兄弟姐妹们不曾拥有像其他孩子一样幸福的童年，很早就懂得了生活的
艰辛。
但他们从小就表现出了极高的音乐天赋，父亲慧眼识才，给予了莫大的支持，希望他们在音乐上有所
造诣。
20世纪60年代中期，杰克逊兄妹组成了“杰克逊五人组”，开始了他们的音乐历程。
1979年，杰克逊以极强的音乐天赋开始他个人的独唱生涯，并从此红遍全世界。
他最为著名的专辑《颤抖》在全球销售将近一亿张，创下了唱片销售史的最高纪录。
　　杰克逊之所以闻名国内外，不仅仅是由于其杰出的音乐贡献，还因为他是一位充满爱心的人道主
义者，有报道毫不夸张地称他为“慈善之王”。
　　这是杰克逊2001年3月在牛津大学的演讲节选。
在这篇节选的演讲中，他阐释了爱和宽容的主题。
　　演讲节选　　爱是人类家庭最珍贵的遗产，是最宝贵的馈赠，是我们应该代代相传的财富。
以前，我们或许没有现在富有，房子里可能没有电，很多孩子挤在没有取暖设施的狭小房间里。
但这些家庭里没有黑暗，也没有寒冷。
他们点燃爱之光，贴紧的心让他们感到温暖。
父母不为各种享受和权利的欲望分心，孩子才是他们的生活中最重要的。
　　当我们美国人和英国人在争执各自要求的公平时，又有谁会为孩子们不可被剥夺的权利争辩呢？
对这些权利的逐步剥夺，已经导致世界上的很多孩子失去了童年的乐趣和安全感。
因此，我建议今晚我们就为每个家庭建立一部《儿童权利条约》，这些条约包括：　　不必付出就可
享有被爱的权利。
　　不必乞求就可享有被保护的权利。
　　即使来到这个世界时一无所有，也享有被重视的权利。
　　即使引不起别人的兴趣也享有被倾听的权利。
　　不需要与晚间新闻和肥皂剧抗争，也享有睡觉前听故事的权利。
　　不需要躲避子弹，安全接受学校教育的权利。
　　哪怕你只有妈妈才会爱的脸蛋，也享有被人尊重的权利。
　　朋友们，人类所有知识的基础、人类意识的萌芽即是：我们每一个人都成为被爱的对象。
无须介意自已是红色头发还是棕色头发，是白人还是黑人，信仰何种教派，你只需知道自己是被爱着
的。
　　如果你降临或离开这个世界时都能感受到被爱，那么这期间发生的所有意外你都能应付得了。
教授可能会贬低你，可你会认同自己；老板可能会排挤你，可你会支持自己；对手可能会赢你，可你
不能被战胜。
他们怎么能真正击倒你呢？
因为你知道你是值得被爱的，其余的只是包装罢了。
　　可是，如果你没有被爱的记忆，你就无法发现世界上有能够让你充实的东西。
无论你挣了多少钱，无论你有多出名，你仍会觉得空虚。
　　（以下关于迈克尔·杰克逊父亲的内容有删节）　　你真正寻找的是无条件的爱和完全的包容。
当我打开记忆的洪闸时，许多的回忆涌现出来，那些关于一些细小动作的记忆，尽管不尽完美，但绝
对体现了我父亲的尽力而为。
于是今晚，与其专注于我父亲没有做到什么，我更愿意关注所有他历经挑战做到的事情。
我不想再去评判他。
　　我的父亲是在南方一个非常贫穷的家庭长大的。
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他出生时正值大萧条时期，而他的父亲为养家而奋斗，没有对家庭表现出多少关爱，我父亲和他的兄
弟姐妹在爷爷的铁拳下长大。
谁设想过一个在南方长大的穷苦黑人的处境？
没有尊严，没有希望，只想奋力在这个视我父亲为下等人的世界里争得立足之地。
我是第一个拍摄MTV的黑人歌手，我还记得那有多艰难，但那还是在80年代！
后来我父亲搬到印第安纳州，并且有了自己的大家庭。
为了养家他在炼钢厂长时间地工作，这种工作地位低下，而且对肺有损害。
表达情绪对我父亲而言是一件困难的事，是不是很令人惊奇？
他故意硬起心肠，建立情感的壁垒，是不是不可思议？
他那样严厉地逼迫他的孩子们成为成功的艺人，以使他们能逃离将来屈辱和贫穷的生活，是不是很令
人惊讶？
后来我开始明白父亲的咆哮也是一种爱，一种不尽完美但真实的爱。
他逼迫我只是因为他爱我，因为他希望他的子女不用受任何人的鄙视。
时光流转，现在，想起曾经的苦难，我只觉得感恩。
宽恕取代了愤怒，和解代替了仇恨，就连最初的愤怒也慢慢变成了原谅。
　　差不多十年前，我创办了一个叫“拯救世界”的慈善机构，这名字本身正是我内在的感受。
但到今天，在世界被战争和种族灭绝破坏得千疮百孔时，我们还能相信我们真的能够拯救世界吗？
我们真的能够拯救孩子们吗？
拯救那些带枪进学校、满怀仇恨甚至向同学开枪的孩子，我们真的可以吗？
当然可以，否则今晚我就不会站在这里。
　　但是这一切都要从宽恕开始，因为要拯救世界，我们必须先拯救自己。
而要拯救孩子，就应该首先保护我们自己的孩子，作为一个成年人，一个家长，直至我破除童年的魔
障后，我才感到我是一个健全、完整的人，有能力无条件给予爱的父亲，这也是今晚我让大家做的事
情，敬爱你们的父母而不是褒贬他们，这就是为什么我要宽恕我的父亲并且不再评断他，因为我想要
的是一个父亲，这也是我唯一想得到的。
　　我这样要求你们，别再欺骗自己了。
我要求你们，那些想要疏远你们父母的人，请转而向他们张开怀抱。
我也这样要求我自己，把无条件的爱献给我们的父母，这样，他们会从他们的孩子那里学会爱，这样
，这个孤独而荒凉的世界将会最终被爱温暖。
　　当“孩子的心唤起父母爱心的时候”，新的世界将会到来。
亲爱的朋友们，我们就是那个世界，我们就是那些孩子。
　　今后，或许可以听到一首新歌。
　　这歌是孩子们的欢笑。
　　这歌是孩子们的歌唱。
　　这歌是孩子们的嬉笑。
　　这歌可以让所有的父母听到。
　　让我们一起创作一首心灵的交响曲，创造一个让我们的孩子们沐浴在爱里的奇迹。
　　让我们拯救世界，让伤痛枯萎。
让我们一同创作这美妙的乐曲。
　　上帝保佑你们，我爱你们。
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编辑推荐

　　《从牛津讲坛到三一学院：在牛津和剑桥听讲座（汉英对照）》节选不同领域大师的演讲原文，
倾听来自世界一流学府的顶尖智慧。
　　史蒂芬·霍金、布莱尔、丘吉尔等科学巨匠、政界要人、文学大师与你进行一场心灵对话。
 演讲者的精彩原文，展现智慧的光芒和魅力。
　　人物剪影——仰视大师的背影　　演讲节选——再现昨日的激情　　读·品·悟——感受心智的
升华　　链接——品读原文的韵味　　让我们畅游在牛津、剑桥的灵魂中，跟随每一篇涤荡我们心灵
的演讲稿去“从游”。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<从牛津讲坛到三一学院>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


