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前言

北京大学和清华大学是很多年轻人梦想的地方。
跨入清华园，来到未名湖，是无数莘莘学子梦寐以求的理想，也是天下父母的心愿。
我们都知道，北大之大，不仅在于它拥有广大的校园、亚洲著名的图书馆、富丽堂皇的百年大讲堂和
学富五车的学术大师，更重要的还在于它兼容并包、思想自由的治学理念。
自蔡元培校长开此风气之先，首先把各种学术流派引进了北大讲堂，各种流派的观点与学说就源源不
断地涌进了这所美丽校园，它们共生共存，相得益彰。
今天，流动的空气使这所百年名校不断接受新鲜文化的滋养，永久焕发着青春与活力。
迄今为止，北大已经接待过十多位国家首脑，无数一流学者、外交家以及70多所大学的校长到此演讲
。
而百年清华呢？
它之所以能够培养出如此之多的顶尖级人才，不仅在于其课堂上传授的知识，更在于它在承载了厚重
历史的前提下，在岁月中沉淀下来的引人深思的智慧。
这些智慧潜藏在清华园的各个角落和师生生活的每一个细节之中。
在其灵秀之气中长期耳濡目染，人们便会于不知不觉中脱胎换骨，进入一种高素质、高水平、高格调
的境界。
这正如杜甫诗中所写：“随风潜入夜，润物细无声。
”清华校长梅贻琦说：“大学者，非大楼也，大师之谓也。
”的确，大师是清华的灵魂所在，王国维、陈寅恪、林语堂、华罗庚，他们的生活到处闪耀着智慧的
火花。
哪怕你只捕捉到了其中的星星点点，也可以借助它让自己的人生散发出耀眼的光辉。
他们学识渊博却不为学识所累，永不停歇地进行着思考，孕育卓越的理念和伟大的思想；他们淡泊名
利，保持着自己独立的人格和道德操守；他们秉天地之气而来，将智慧播撒于人间。
古罗马哲学家塞涅卡曾说：“智慧——唯一的自由。
”英国戏剧家莎士比亚写道：“智慧，就像天使降临，举起鞭子，把犯罪的亚当驱逐出了他的心房。
”在当今世界巨富比尔·盖茨的头脑中，“我们的每一项新产品的开发，都是运用智慧的结果”。
智慧，是人对内在世界与外在世界的一种透视、一种反思、一种远瞻，是人类对世界和自我的一种认
识与改造的能力。
智慧让人把握事物的本质和成功的规律，洞悉世间一切现象的本来面目，实现心灵的升华与彻悟，让
人生更加圆满与幸福。
但是，并不是每一个充满梦想的年轻人都能有幸来到北大、清华聆听大师们充满智慧的教诲，这无疑
是所有渴望用智慧来武装自己的青少年的一大损失。
基于此，为了让大师们的思想和人生哲学得以传承，也为了让更多的青少年体会到前辈们的智慧之光
，我们精心编写了本书。
书中节选摘录了富有哲理的演讲稿，并为了便于青少年阅读，在尊重原稿的前提下，对演讲稿的原文
略作改动，有的地方进行了压缩和删减，请青少年读者能谅解。
在其后附上“读·品·悟”这一板块，旨在让青少年能够更加透彻地领悟大师的人生精髓。
在书中，你不但可以聆听大师们的精彩哲思，而且还可以品味到北大、清华浓郁的人文气息，学会从
容地面对生活中的各种问题，深刻地理解和把握人生，在未来的人生旅途中，多一些得、少一些失，
多一些成功、少一些失败。
真诚地希望此书能帮助青少年们走近这两所既古老又充满活力的学府，跟随着精英们的脚步开创出属
于自己的人生。
让我们追随智者的足迹，聆听智慧流淌的声音，品味人生的美丽。
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内容概要

　　北大和清华是莘莘学子心中神圣的殿堂，这不仅在于它们课堂上传授的知识，更在于它们沉淀下
来的那些引人深思的智慧。
如今，就让我们走进这两卒思想的殿堂，聆听智慧流淌的声音！
　　《从未名湖到清华园:在北大和清华听讲座》精心选编了多篇富有哲理的演讲稿，旨在让青少年朋
友们感受北大、清华浓厚底蕴的同时，学会从容地面对生活，深刻地把握人生，在未来的旅程中创出
属于自己的辉煌。
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书籍目录

第一章 在积极的行动中成长是什么改变了我们的生活？
是什么让普普通通的人走上了耀眼的领奖台？
是什么让梦想变为现实？
是行动。
面对未来，我们唯有行动，才能不辜负美好的时光，不浪费以往的经验，不害怕未知的前途。
但是在行动中，我们又需要一些勇气，一点激情，一个标准，一种信心，一份追求。
只有带着成熟的思考和积极的心态去行动，我们才能真正让生活更加美好。
你可以不成功，但不能不成长——摘自杨澜在北京大学的演讲生命中需要留下一些令自己热泪盈眶的
日子——摘自俞敏洪在北京大学的演讲大学必做几件事——摘自唐骏在北京大学的演讲适应并抓住因
环境变化而产生的机会——摘自孙振耀在清华大学的演讲进步的最好办法就是经常出错——摘自彼得
·圣吉在北京大学的演讲我们永远不可能尽善尽美，但我们必须不断改进——摘自克林顿在北京大学
的演讲第二章 精神呼唤曙光20世纪初，梁启超先生那篇名为《君子》的演讲为清华优良的学风和校风
的形成产生了深远的影响。
为此，清华以“自强不息，厚德载物”作为校训。
近百年的时间过去了，这已经演变成一种战胜苦难、锐意创新、不断进取的精神。
而北大，则在战火硝烟中挺起做人的脊梁，勇往直前地追求着人生的理想。
事实证明，无论是个人还是国家、民族，只有拥有美好的精神世界，才能留住美好的生活。
精神世界也应该晒晒太阳——摘自叶朗在北京大学的演讲诚信与智慧——摘自陈少峰在北京大学的演
讲谈批判性思维——摘自清华大学校长顾秉林的演讲真正的勇敢——摘自傅佩荣在清华大学的演讲读
书的艺术——摘自清华大学教授林语堂和青少年谈读书第三章 心态决定成败人们欣赏争奇斗艳的花，
欣赏绿荫参天的大树，欣赏破土而出的小草，欣赏孕育生命的大地，欣赏博大无边的蓝天，可人生在
世，最高价值的欣赏是什么？
那一定是独立的精神和自由的思想。
北京大学的傲然挺立、清华校园的敢开时代之先河；新文化的百舸争流、振兴中华的时代号角、“小
平你好”的肺腑真情，清华北大无时无刻不在为新，无时无刻不在开风气之先。
这个时代是一个呼唤创新思维的时代，思路决定出路，观念决定成败，让整装待发的青少年一起跟随
他们创新的脚步，做新时代的领航者吧。
无论何时，总有所为——摘自梁衡在清华大学的演讲重塑内心的精神——摘自大江健三郎在清华大学
的演讲坚持成就梦想——摘自施瓦辛格在清华大学的演讲心高与月徘徊，自信似云卷舒——潘守宇在
北京大学的演讲塑造阳光心态——吴维库在清华大学的演讲第四章 爱国需要行动烈日暴晒，百合花偃
旗息鼓，美人蕉慵倦无力，富贵的牡丹也失去了神采。
只有向日葵对炎炎赤日毫不在意——阳光越是强烈，它开得越是灿烂，越是热情，越是旺盛。
而选择枯萎还是盛放，完全取决于花儿自己。
苦难也是如此，它可以激发生机，也可以扼杀生机；可以磨炼意志，也可以摧垮意志；可以启迪智慧
，也可以蒙蔽智慧，可以高扬人格，也可以贬低人格。
这完全取决于每个青少年自己的选择，专心于道路，别专心于困难，命运之神就会为你打开成功的大
门。
爱国是每一个人的责任——高震东在清华大学的演讲“少年中国”的“少年运动”——五四时期李大
钊的演讲为民族立生命，为万世开太平——摘自连战在北京大学的演讲第五章 求学如同做人兴趣，认
真与主动——摘自李家明在清华大学的演讲为学与做人——摘自梁启超在清华大学的演讲业精于勤，
荒于嬉；行成于思，毁于随——摘自温诗铸在清华大学的演讲博观而约取，厚积而薄发——摘自王选
在北京大学的演讲第六章 真情温暖世界合作是理解缔造出的果实——福田康夫在北京大学的演讲未来
将取决于我们共同的努力——法国总统希拉克在北京大学的演讲只有爱的力量，才可以征服整个人类
的心灵——摘自李连杰在北京大学的演讲恩情温暖一生——摘自成龙在北京大学的演讲
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章节摘录

人物剪影杨澜，1968年出生于北京，毕业于北京外国语大学。
1990年，成为中央电视台《正大综艺》节目主持人；1994年获得中国首届电视节目主持人“金话筒”
奖；2001年被聘为北京申奥大使，7月13日在莫斯科国际奥委会112次全会上代表中国奥申委作文化方
面的申办陈述，并亲眼目睹了北京申奥成功。
演讲节选人与人虽然没有优劣之分，却有很大不同。
我有一次参加一个论坛，有位教授说了一个观点：一个人不需要每件事都做得好，其实只要一件事做
得好，你就有下一次机会。
我觉得很有道理。
像我遇到很多做记者的同行，他们说：“杨澜，你多幸运，能采访那么多国家元首和政府首脑，我们
都没有这个机会。
”而我其实是从采访一个区长开始的。
所以要是区长没采访好，就不能去采访市长；市长没采访好，就不能去采访部长；等部长采访好了，
再想副总理、总理、总统。
一般来讲，一个人刚刚大学毕业，走上工作岗位的时候，容易产生这种思想：我一定要做一项很有意
义的工作，或者我很有兴趣的工作。
其实根本不用着急，可以先做一些看上去“大材小用”，或者完全事务性的工作。
但如果你能在这项工作上做得比别人好一点点，不需要很多，你就有下一次机会去做更大的事。
但如果你什么都不做，停在那儿抱怨：我在其他方面还比他们强呢。
那根本没用，这个世界没有人想听这样的话。
大家只关注你做事的结果，所以你只要在某一方面比别人做得好一点点，你就有成长的机会。
2003年，当时的俄罗斯总理卡西亚诺夫来中国访问，只停留两天，就接受了一个采访，就是我的采访
。
应该说，作为民间的传媒机构，能得到这样的机会很难。
所以我很好奇，问他为什么会接受我的采访，他的随行人员告诉我：因为在这之前，我采访过他的副
总理，副总理告诉他：如果你去中国，应该接受这个女记者的采访，她提的问题很有水平。
我听了之后很高兴。
但是我想说，这种口口相传，千万不要小看，你做的每件事都会对你今后的成长产生影响，希望更多
的是正面的影响而不是负面的影响。
我还记得我第一次采访基辛格博士，那时我还在美国留学，刚刚开始做访谈节目，特别没有经验，问
的问题都是东一榔头、西一棒子的，比如问：那时周总理请你吃北京烤鸭，你吃了几只啊？
你一生处理了很多重大的外交事件，你最骄傲的是什么？
都是这类问题。
当然我也在电视上看过别人问这类问题，凡是问这类问题的，就是事先没做准备。
后来在中美建交30周年时，我再次采访了基辛格博士。
那时我就知道再也不能问北京烤鸭这类问题了。
虽然采访只有半小时，我们的团队把所有有关的资料都搜集了，从他在哈佛当教授时的论文、演讲，
到他的传记，有厚厚的一摞，还有七本书。
都看完了，我也晕了，记不清看的什么。
但这些准备非常有效。
这个采访做完，很多外交方面的专家认为很有深度。
我看了那么多资料，虽然可能能用上的也就一两个问题，但事先准备绝对是有用的，所以我一直认为
要做功课。
我不是一个特别聪明的人，但是一个还算勤奋的人，我一般通过做功课来弥补自己的不足。
作为记者和访谈节目的主持人，我也许还有一个比较优势，就是容易和别人交流。
1996年我在美国与东方卫视合作一个节目叫《杨澜视线》，介绍百老汇的歌舞剧和美国的一些社会问
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题。
其中有一集就是关于肥胖的问题，一位体重在300公斤以上的女士接受了我的采访。
大家可以想象，一般的椅子她坐不下，宽度不够，我就找来另外的椅子，亲自搬来请她坐下，与她交
谈。
最后她说：“我一直不知道中国的记者采访会是什么样，但我很愿意接受你的采访。
”我就问她为什么，她说：“别的记者来采访，都是带着事先准备的题目，在我这儿挖几句话，填进
他们的文章里。
而你是真正对我有兴趣的。
”这句话给我的印象很深。
所以在镜头面前也好，在与人交流时也好，你对对方是否有兴趣，对方是完全可以察觉的。
你的一举一动、你的眼神都在建立一个气场。
我能建立这样一个气场，所以适合做访谈节目。
2005年年底，我采访马来西亚总理巴达维。
我们事先研究资料时发现，那年他的妻子刚刚去世，就想是不是应该问一问这方面的问题，因为他们
感情很好。
但坐在你对面的毕竟是一个总理，一上来就问人家妻子去世的事，很唐突，也不礼貌。
在谈完了许多政治方面的话题之后，我就想怎样让他自己把这个问题谈出来。
所以我就决定这样问他：在过去的2005年发生了很多事，但对你影响最大的事情是什么？
他就说：“对我来说，2005年是哀痛的一年，因为我妻子去世了。
”一直讲了十几分钟的时间，讲他和他妻子的感情，讲她最后的日子，讲得非常好。
采访结束后，他的新闻秘书就说：“你们中国记者真有本事，因为我们的总理在公共场合从来不谈个
人生活。
”我估计那是因为我的气场把他罩住了。
所以这是我对自己的比较优势的挖掘。
其实你们在座的各位都有自己的比较优势，可以考虑考虑这个问题。
当然这不会一开始就知道，只能通过尝试做不同的事情才知道。
最后，我想说的是每个人都在成长，这种成长是一个不断发展的动态过程。
也许你在某种场合和时期达到了一种平衡，而平衡是短暂的，可能瞬间即逝，不断被打破。
成长是无止境的，生活中很多是难以把握的，甚至是爱情，你可能会变，那个人也可能会变。
但是成长是可以把握的，这是对自己的承诺。
我们虽然再努力也成不了刘翔，但我们仍然能享受奔跑。
可能有人会妨碍你的成功，却没人能阻止你的成长。
换句话说，这一辈子你可以不成功，但是不能不成长。
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编辑推荐

《从未名湖到清华园:在北大和清华听讲座》：追随先哲大师的足迹 聆听智慧流淌的声音比尔·盖茨
、大江健三郎、俞敏洪、林语堂等商界奇才、文学大师与你进行一场心灵的对话。
大学者，非大楼也，大师之谓也。
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