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前言

在通往理想的征途中，常常是荆棘丛生，险山恶水挡道。
面对眼前有时无法避免的困难，我们需要希望来指引。
每天给自己一个希望，就是给自己一个目标。
就是给自己一点信心。
希望是什么？
是引爆生命潜能的导火索，是激发生命激情的催化剂。
在这个世界上，有许多事情是我们难以预料的。
我们不能控制机遇。
却可以掌握自己；无法预知未来，却可以把握现在：我们不知道自己的生命到底有多长，却可以安排
当下的生活；我们左右不了变化无常的天气，却可以调整自己的心情。
只要活着，就有希望。
只要每天给自己一个希望，我们的人生就一定多姿多彩。
有位医生素以医术高明享誉医学界，事业蒸蒸日上。
但不幸的是，就在某一天，他被诊断患有癌症。
这对他不啻当头一棒。
他一度情绪低落，但最终还是接受了这个事实，而且，他的心态也为之一变，变得更宽容、更谦和、
更懂得珍惜所拥有的一切。
在勤奋工作之余，他从没有放弃与病魔搏斗。
就这样，他已平安度过了好几个年头。
有人惊讶于他的事迹，就问是什么神奇的力量在支撑着他。
这位医生笑盈盈地答道：“是希望。
几乎每天早晨，我都给自己一个希望，希望我能多救治一个病人，希望我的笑容能温暖每个人。
”可见，这位医生不但医术高明，做人的境界也很高。
每天给自己一个希望，我们将活得生机勃勃、激昂澎湃。
哪里还有时间去叹息、去悲哀，将生命浪费在一些无聊的小事上呢？
生命是有限的，但希望是无限的，只要我们不忘每天给自己一个希望，我们就一定能拥有一个丰富多
彩的人生。
《每天给自己一个希望》是一本富有人生哲理的书，依据人的理想、生活、为人处世、幸福与快乐这
样几个方面来进行编写。
编者在强调“普遍性”的同时，特别注重对本书灵魂与“特殊性”的弘扬，那就是，根据人们不同的
社会角色、文化心理结构量身定做了“让梦飞翔”、“求知”、“提升做事的能力”与“为人处世”
等内容，以使全书在内涵与框架结构上更臻完善。
不论干什么，我们都希望自己能够成功，都试图避免失败或走弯路。
《每天给自己一个希望》正是指引你处世的一盏明灯。
本书通过大量画龙点睛的点评，使读者在轻松阅读中得到有益的启示，学会从容地面对生活中的各种
问题，更深刻地理解和把握人生，在漫长的人生旅程中，多一些成就、少一些遗憾，多一些快乐、少
一些烦恼。
如果你希望摆脱平凡的生活，如果你想追求卓越的品质，如果你想把自己从平庸的伙伴中分离出来，
如果你想充分地发展自我，那么，请你读一读《每天给自己一个希望》这本书。
无论是在闲暇无聊或苦闷彷徨的时候，打开它。
不管你是浅尝，还是深味，本书都会给你启示，给你安慰，给你愉悦，给你力量！
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内容概要

　　人生的希望，就是在绝望中寻找辉煌！
每一次面对困难都是一种学习，战胜困难就是抓住机遇。
生活就好像登山一般，只有努力，永不放弃地向前，才能登上山顶，迈向成功的人生。
　　每天给自己一个希望，生活就会多一份快乐和精彩。
每天给自己一个希望，就是给自己一个目标，有了目标就有了方向，有了希望就有了成功的曙光。
希望是什么？
是引爆生命潜能的导火索，是激发生命激情的催化剂。
每天给自己一个希望，我们将活得生机勃勃，激昂澎湃，哪里还有时间去叹息去悲哀，将生命浪费在
一些无聊的小事上。
生命是有限的，但希望是无限的，只要我们不忘每天给自己一个希望，我们就一定能够拥有一个丰富
多彩的人生。
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书籍目录

第一篇 让梦飞翔把自己的梦想交给自己不放弃自己的理想把头脑描绘的变成现实坚持自己的信念努力
追求梦想实现自己更大的梦想母亲的亲吻梦想的价值写下梦想的人毅力让梦想成真不让儿时的梦随岁
月飘逝虚构的希望理想是人生的上帝美丽的天堂鸟让梦想变为现实让自己梦想成真第二篇 渴望友谊掌
握丰富有效的人缘资源营造一个适于成功的人缘网具备现代人的交际能力珍惜与他人每一次的接触用
“播种”的态嚏与人交往利用沟通赢得同情和理解平等地对待每一个人用微笑建立好人缘诚心诚意地
及时道歉善于和不同性格的人打交道构筑成功的人际关系搭建一座友谊之桥做一个善于付出的人随时
伸出援助之手无条件地付出让生命没有缺憾用鼓励帮助每个人成长不要和别人斤斤计较学会与人分享
她是我的朋友生死情谊第三篇 求知多问自己一些“为什么”多利用零碎时间读书善加利用易逝的光阴
养成每天读10分钟书的习惯通过自学成才学习要靠勤奋善读“无字之书”拥有运用知识的能力在学习
中造就自己培养好学的习惯成功者应学无止境根据目标选择专业知识发掘知识的潜能拥有思考的空间
读书是人生最快乐的事从生活中获得知识积极的尝试选择一流不要虚度自己的光阴第四篇 提升做事的
能力明白自己想要的东两懂得掌握重点充分利用你的今天善用你的时间专心地做好每一件事凡事尽最
大的努力做事要力求完美把握工作中快乐的心境做一个勤于工作的人作出正确的取舍要学会放弃随时
随地地反省自己每天有思考的时间理性地进行思考不因为失败而放弃借用别人的智慧竭尽所能勤勉从
事留给自己一点时间要信守不变的原则第五篇 快来吧！
机遇让自己抓住机遇创造本属于自己的良机让机遇偏爱自己用机遇改变人生要及时地抓住机遇在创新
中抓住商机抓住灵机一动的机遇有抓住机遇的能力行动是抓住机遇的关键不放过一些小机遇没有行动
永远抓不住机遇抓住机遇要当机立断要善于寻找机会创造更多的成功机会珍视自己的每一个机会机会
来临时不犹豫机遇是一种创业的资本在挑战中捕捉机遇选择就是饥会把机会撒到每个人面前第六篇 仁
爱与宽容用豁达的心情看待世事把爱与宽容送给他人每天为别人付出一点爱心以宽容面对一切用爱心
对待周围的人用谅解解开怨恨的死结宽容和博爱使人心宽用宽容创造和谐尽量看别人好的方面珍惜和
重视你的“自爱”要比别人更爱自己用爱心帮助你的敌人和善地对待他人用心去感化他人让人生有爱
做一个有爱心的入满怀爱心前行拥有一颗博爱的心拥有一颗善良的心灵一个小小的心愿送给妈妈一束
玫瑰花表达对父亲的爱意母亲脸上的喜色用真情化解怨恨让那份爱恋在心灵上留下温馨第七篇 诚信到
永远做人做事讲“诚信”养成诚信的习惯诚信是心灵相通的钥匙做人要诚实让诚信成为共同遵守的原
则不能言而无信千万不要失信于人用诚信取得真正的成功拥有诚信的声誉把诚信当做一种自觉的行为
你的信誉价值连城把诚信永远放心上让自己具备诚实的品格用诚信塑造自己做一个诚实的人把信用当
做是一种人格信守自己的诺言以诚信换取信任用真诚赢得信赖让诚信渗入人心体现出我们的善良和真
诚获得诚实的美誉晓得对方靠得住做一个表里如一的人诚信为本功自成第八篇 为人处世卡特总统揽责
小美的“修养”一个丢失诚信的人左宗棠为官清廉不要有辱自己的身份卖肉的经验一块金表责备不如
示范乔丹与对手了解问题的真相公私分明的境界宽严适度有弹性做事的分寸厨房失火有趣的际遇叮人
的黄蜂水管工的“烦恼树对公众的伤害给予实际的帮助误会的心情管理经验不吃鸡蛋的人多嘴的新媳
妇作出正确的选择让自己更成熟凡事适可而止虚心才能进步第九篇 目标与自信自己是一个成功者始终
坚信自己的能力做最出色的自己为自己设定努力的目标做一个有明确目标的人让自己拥有自信自己也
能创造奇迹把意志当做前进的动力给自己自信勇敢地走自己的路拥有无坚不摧的信心相信自己能成功
跳过真正的龙门有追求，远方就不再遥远昂起头来真美信心是成功的动力相信自己能够成功让自信与
成功一起飞翔永远不说做不到只要我们有信心一个少年的远大目标夺取桂冠的奥秘从小目标上做起带
来希望的“灯光”第十篇 让自己快乐起来让心中充满阳光让灵魂的花朵盛开自己总有好心情做一个快
乐的人掌管快乐的钥匙做快乐的传播者忘掉不愉快的事情用幽默化解危机放逐自己于山水中要善于发
现美用美的事物震撼人的心灵学会适时放松让快乐赶走坏心情少点欲望，多点快乐快乐也需意志坚强
给自己一点空间善于展示自己的幽默让快乐伴随左右丹尼尔的“笑脸计划”展示微笑的魅力放飞自由
的生命全力去收获欢乐精神上快乐便拥有了快乐养成快乐的习惯充分享受已有要对自己满意自信者都
快乐让每一个今天快乐第十一篇 打造人生做一个有远见的人用理想挑战人生造就人生的大厦追求那自
认永恒的真给人生一个支点探寻活着的意义自己的价值由自己来决定让自己拥有真正的价值实现自己
的理想与抱负有一套属于自己的标准具备一种成功的品质努力发掘属于自己的强项发现自己与众不同
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的优势激发出自己最大的潜力尊重自己的选择走出自己的路塑造自己的“品牌”让自己先站起来让自
己飞起来让自己更上一层楼使我们的人格更为坚强希望一直努力下去不把名声当做追求的目标不为名
利所累作出适当的取舍时刻注意修正自己的缺点母亲的鼓励追求人生之美掌握自己的人生之船第十二
篇 让生活更幸福如果我可以从头活一次随时营造美好的生活自己设计自己的生活学会珍惜生活感到幸
福的那一刻自在地度过每一天用快乐去拥抱生活好好把握当下做生活的统治者坚信明天会更好学会积
极享受生命把幸福藏在自己的心中过一种年轻的生活让生活充满微笑套住自己的幸福要为自己已拥有
的而欢喜用感激的心情营造生活希望生活一帆风顺学会用心生活安享自己的幸福世界改善现有的生活
更积极地生活用幽默酿造快乐的生活过得愈来愈好按自己的意愿过一生开创一个富裕喜悦的人生
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章节摘录

把自己的梦想交给自己一天晚餐后，伯杰正在欣赏深秋美妙的月色。
突然，他看见窗外的街灯下站着一个和他年龄相仿的青年，那青年身着一件破旧的外套，清瘦的身材
显得很赢弱。
他转身下楼，来到青年身边，问那青年为何长时间地站在这里。
青年满怀忧郁地对伯杰说：“我有一个梦想，就是自己能拥有一座宁静的公寓，晚饭后，能站在窗前
欣赏美妙的月色。
可是，这些对我来说简直太遥远了。
”伯杰说：“那么请你告诉我，离你最近的梦想是什么？
”“我现在的梦想，就是能够躺在一张宽敞的床上舒服地睡上一觉。
”伯杰拍了拍他的肩膀说：“朋友，今天晚上我可以让你梦想成真。
”于是，伯杰领着他走进了堂皇的公寓。
然后，把他带到自己的房间，指着那张豪华的软床说：“这是我的卧室，你睡在这儿，保证像天堂一
样舒适。
”第二天清晨，伯杰早早就起床了。
他轻轻推开自己卧室的门，却发现床上的一切都整整齐齐，分明没有人睡过。
伯杰疑惑地走到花园里。
他发现，那个青年正躺在花园的一条长椅上甜甜地睡着。
伯杰叫醒了他，不解地问：“你为什么睡在这里？
”青年笑笑说：“你给我这些已经足够了，谢谢⋯⋯”说完，青年头也不回地走了。
30年后的一天，伯杰突然收到一封精美的请柬，一位自称是他“30年前的朋友”的男士，邀请他参加
一个湖边度假村的落成庆典。
在这里，伯杰不仅领略了眼前典雅的建筑，也见到了众多社会名流。
接着，伯杰看到了即兴发言的庄园主。
“今天，我首先感谢的就是在我成功的路上，第一个帮助我的人：他就是我30年前的朋友——伯杰⋯
⋯”说着，他在众多人的掌声中，径直走到伯杰面前，并紧紧地拥抱他。
此时，伯杰才恍然大悟。
眼前这位名声显赫的大亨特纳，原来就是30年前那位贫困的青年。
原来，当年伯杰把那个青年带进寝室的时候，青年就已下定决心，要靠自己使梦想成真。
希望之光别人带给你的梦想是短暂的。
你应该远离它，要把自己的梦想交给自己，去努力开创真正属于自己的生活！
不放弃自己的理想从前有一个穷孩子，父亲是鞋匠。
他父亲去世之后，母亲为了生活不得不带着他另嫁他人。
有一天，他去晋见王子，他满怀希望地在王子面前唱诗歌、朗诵剧本。
表演完毕后，王子问他想要什么赏赐。
这个穷孩子大胆地提出要求：“我想要写诗剧，而且在皇家剧院演戏。
”王子把这个长着小丑般大鼻子的笨拙男孩从头到脚看了一遍，然后对他说：“能够背诵剧本并不表
示就能够写剧本，那是不相干的两回事，我劝你还是去学一门有用的手艺吧！
”但是，这个穷孩子回家以后，并没有因此而放弃自己的理想，他打破了自己的储钱罐，向母亲和从
不关心自己的继父道别，离家去寻找自己的理想归宿。
这时候，他才14岁，但他相信，只要自己愿意努力，他的名字一定会流传千古。
他到了哥本哈根，挨家挨户地按门铃，几乎按遍所有达官贵人的门铃，却没有人赏识他，他衣衫褴褛
地落魄街头，却仍不减他心中的热情。
终于在1835年，他发表的童话故事吸引了儿童的目光，开启了属于童话文学的新一页，他就是著名的
童话作家安徒生，他的童话故事被译成多种文字，成为世界各国小朋友的最爱。
这时，距离他离开家已经16年了。
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希望之光你有理想吗？
你想怎样让梦想成真？
坚持努力的过程，或许会是艰辛与充满苦痛的，但只要不放弃希望，终能获得甜美的果实。
把头脑描绘的变成现实要将成功的梦想变为现实，要使平庸的生活变得精彩，我们必须充分发挥我们
的一切能力，尤其要唤醒我们沉睡的心灵。
在人的身体和心灵里面，有一种永不堕落、永不败坏、永不腐蚀的潜伏着的巨大力量。
这种力量一旦被唤醒，即便在最卑微的生命中。
也能像酵素一样，对身心起发酵净化作用，增强人工作的力量。
如果一个人能同自己那永不死亡、永不失败的高贵神性相和谐，他便能发挥自己最大的效能，获得无
上的幸福。
安利哥·卡露是意大利的著名男高音歌手。
少年时代的他，唱歌的声音就好像风吹窗户的嘶哑声，实在令人无法忍受，所以当时音乐教师就劝告
他说：“你实在没有唱歌天分，还是算了吧！
”但是他从不死心。
他一方面在拿波里的工厂工作，一方面练习唱歌，无论如何都想成为一名歌手。
每天晚上，他的头脑里都会描绘“在一个大会场，我站在巨大的舞台上，接受满场观众如雷鸣般的掌
声”那种令人欣喜的场面，嘴里一边喃喃地念着“一定可以”才缓缓睡去。
终于，因为有了强大的思想信念，并经过勤奋练习，他成为了一位著名的男高音歌唱家。
当他在舞台上接受观众的掌声时，他对自己说：“我的愿望终于实现了。
”希望之光一个人一旦能对内在的力量有效地加以运用，他的生命便永远不会陷于卑微贫困的境地。
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编辑推荐

《每天给自己一个希望》是一本富有人生哲理的书，依据人的理想、生活、为人处世、幸福与快乐这
样几个方面来进行编写。
编者在强调“普遍性”的同时，特别注重对《每天给自己一个希望》灵魂与“特殊性”的弘扬，那就
是，根据人们不同的社会角色、文化心理结构量身定做了“让梦飞翔”、“求知”、“提升做事的能
力”与“为人处世”等内容，以使全书在内涵与框架结构上更臻完善。
《每天给自己一个希望》还是指引你处世的一盏明灯。
《每天给自己一个希望》通过大量画龙点睛的点评，使读者在轻松阅读中得到有益的启示，学会从容
地面对生活中的各种问题，更深刻地理解和把握人生，在漫长的人生旅程中，多一些成就、少一些遗
憾，多一些快乐、少一些烦恼。
人生的希望，就是在绝望中寻找辉煌！
每一次面对困难都是一种学习，战胜困难就是抓住机遇。
生活就好像登山一般，只有努力，永不放弃地向前，才能登上山顶，迈向成功的人生。
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