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前言

习惯的力量是巨大的，它无时无刻不在影响着我们的思维方式和行为模式。
我们每天大部分的行为都是出自习惯的支配，可以说，几乎在每一天，我们所做的每一件事，都是习
惯使然。
拿破仑·希尔说：“习惯能成就一个人，也能摧毁一个人。
”每个人都有各种各样的习惯，在我们众多的习惯当中，能够成就一生的自然是那些好习惯，正如俄
国教育家乌申斯基所说：“良好的习惯乃是人在神经系统中存放的道德资本，这个资本在不断地增值
，而人在其整个一生中就享受着它的利息。
”而那些坏习惯，就像一堵玻璃墙，把我们与成功隔离开来，让我们只能看到成功近在眼前，却总是
无法到达。
古往今来，多少人因为自己的坏习惯含十艮终生，又有多少人因为自己的坏习惯找’不到人生的幸福
，更有甚者，因为自己的坏习惯葬送了最弥足珍贵的生命。
《三国演义》中的周瑜，纵使有英雄气概，终究逃不过气量狭小恶习的惩罚，被诸葛亮三气之下，一
命归西。
在我们的身上，好习惯与坏习惯并存着，唯一能够有效改变我们生活的手段便是有效地、最大限度地
改变我们的不良习惯。
改变不良习惯，养成好习惯，并不是一蹴而就的事情，它需要我们用毅力、恒心和不断地自我提醒才
能达成。
幸运的是，我们每个人都具备这些能力，只要你肯用心！
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内容概要

　　都说习惯决定人生，但是养成一种习惯与告别一种习惯。
都绝非易事。
因为人们总是依赖那些习以为常的事。
殊不知它既能将你带入天堂，也有可能带你进入地狱！
好的习惯贵在坚持，坏的习惯源于惰性。
是习惯决定了你的人生价值，前途未卜之时，习惯就是你的方向。
在成败的毫厘之间。
习惯决定一切！
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章节摘录

人们常说，小聪明的人总是喜欢自己表露自己的聪明，而大聪明的人则是让别人显露他们的聪明。
正如俗语中所说，做锥子，有时候要懂得把秃的一面朝人；当金子，要懂得适时地收敛自己的光芒。
如若不然，就有可能白白地断送自己的前途，甚至是生命。
小说《三国演义》中的杨修，在曹营内任主簿，其人思维敏捷，甚有才名。
由于为人恃才自负，屡犯曹操之忌。
曹操曾营建一所花园。
竣工后，曹操前往观看，不置褒贬，只是提笔在门上写了一个“活”字，众人都不解其意，杨修说：
“‘门’内添‘活’字，乃‘阔’字也。
丞相嫌园门阔耳。
”于是再筑围墙，改造完毕后又请曹操前往观看，曹操大喜，问是谁解此意，左右回答是杨修，曹操
嘴上虽赞美几句，心里却很不舒服。
又有一次，塞北送来了一盒酥，曹操在盒子上写了“一盒酥”三字。
正巧杨修进来，看了盒子上的字，竟不待曹操说话自取来汤匙与众人分而食之。
曹操问是何故，杨修说：“盒上明书一人一口酥，岂敢违丞相之命乎？
”曹操听了，虽然面带笑容，可心里却十分厌恶。
曹操性格多疑，深怕有人暗中谋害自己，常吩咐左右说：“我在梦中好杀人，凡是我睡着的时候，你
们切勿靠近。
”有一天，曹操昼寝帐中，落被于地，一名侍者慌忙把被子拿起给曹操盖上。
这时，曹操猛然而起拔剑杀了侍者，又睡于床上。
起床后故作吃惊地问：“是谁杀了我的侍者？
”众人如实相告，曹操痛哭，命厚葬之。
在埋葬这个侍者时，杨修喟然叹道：“丞相非在梦中，君乃在梦中耳！
”曹操听了之后，心里愈加厌恶杨修，便想找机会除掉他。
曹操率大军攻打汉中时，与刘备在汉水一带对峙很久，由于长时间屯兵，曹操的处境进退两难。
此时恰逢厨子端来一碗鸡汤，曹操见碗中有根鸡肋，感慨万千。
这时夏侯悖入帐内禀请夜间号令，曹操随口说道：“鸡肋！
鸡肋！
”于是人们便把这句话当做号令传了出去。
行军主簿杨修即叫随军收拾行装，准备归程。
夏侯悼见了惊恐万分，把杨修叫到帐内询问详情。
杨修解释道：“鸡肋鸡肋，弃之可惜，食之无味。
今进不能胜，唯恐人笑，在此何益？
来日魏王必班师矣。
”夏侯悼听了非常佩服他说的话，营中各位将士便都打点起行装。
曹操闻知，以杨修造谣惑众，扰乱军心问罪，把他杀了。
所以，真正的聪明人总是精明内敛，因为他们信奉低姿态生活，高境界做人，这样的人才具有真正的
大智慧，也往往会取得人生的成功。
学会像普通人一样生活据说大科学家爱因斯坦着装和修饰非常简朴，日常生活不修边幅，以至于有一
次去参加演讲时，负责接待工作的人把他的司机当成了他本人，而把他当成了司机。
这虽说是个笑话，可也反映了大科学家爱因斯坦不摆架子、低调做人的姿态。
爱因斯坦吃东西非常随便，外出时常坐二三等车，推导和演算公式常用来信信纸的背面。
并且，他还经常穿着凉鞋和运动衣登上大学讲坛，或出入上流社会的交际场合。
有一次总统接见他时，他居然忘记了穿袜子，但这并不影响他在总统和人民心目中的伟大形象。
他初到纽约时，经常身穿一件破旧的大衣。
一位熟人劝他换件新的，爱因斯坦十分坦然地说：“这又何必呢？
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在纽约，反正没有一个人认识我。
”几年之后，爱因斯坦已成了无人不晓的大名人，这位熟人又遇到了爱因斯坦，发现他身上穿着的还
是那件旧大衣，便又劝他换件好的。
谁知爱因斯坦却说：“这又何必呢？
在纽约，反正大家都认识我了。
”可见真正的名声，是架子之外的口碑。
架子是一种无聊的、骗人的东西，是一种追求个人荣耀的欲望，它并不是根据人的品质、业绩和成就
。
而只是根据个人的存在就想博得别人的欣赏、尊敬和仰慕的一种愿望。
因此，架子充其量不过形同一个轻浮的漂亮女人。
真正有品质、业绩和成就的人，决不会去刻意追求架子，事实上，刻意追求架子的人也不可能真正有
所作为。
清康熙十六年（1677年），于成龙被擢任福建按察使，主管一省司法。
去福建上任前，他嘱咐人买了数百斤萝卜放在船上。
有人不解地问他，萝卜又不值钱，买这么多干什么？
他回答道：“沿途供馔，得赖此青黄不接的时候，以用糠杂米野菜为粥。
”即使有客人来了，他也招待客人一同喝稀粥。
他对客人说：“我这样做，可留些余米赈济灾民，如若上下都和我一样行事，更多的灾民就会渡过难
关，存活下来。
”江南、江西的百姓因为于成龙自奉俭朴，每天只吃青菜佐食，所以给他起了个外号“于青菜”，以
示亲切景仰。
于成龙喜欢饮茶，考虑到茶价很贵，他不愿意多破费，便以槐叶代茶。
他让仆人每天从衙门后面的槐树上采几片叶子回来，一年下来，把那棵树都快采秃了。
于成龙对儿女的要求也很严格。
一次，他的大儿子从山西千里迢迢来到江宁探望父亲。
儿子要回去时，于成龙既没有积蓄，也没有土特产送给儿子，正好厨房有一只腌鸭，便割了半只给他
。
百姓听说这件事后，便编了首歌谣唱道：于公心胸何太狭，公子临行割半鸭。
由于于成龙身体力行，使爱好奢侈艳丽的江南民俗大为改变，人们摒弃绸缎，以穿布衣为荣。
一些平日鱼肉百姓的地方官，因知道于成龙好微服私访，因此，遇见白发伟躯者便胆战心惊，以为是
于成龙，不得不有所收敛。
康熙二十三年（1684年），于成龙病死在两江总督任上。
僚吏来到他的居室，见这位总督大臣的遗物少得可怜，而且都不值钱。
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编辑推荐

《每天给你一个好习惯》是由北京工业大学出版社出版的。
每天积累，必将受益终生；播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；
播下一种性格，你将收获一种命运。
习惯的力量无比巨大，它将日积月累地影响人的品德，左右人的思维，控制人的行动，它将关乎我们
一生的成败。
注重习惯，重塑自己，改变人生。
曾有不少成功者不止一次地解释他们的成功纯属偶然，殊不知在这偶然的背后，隐藏的是良好习惯的
必然。
他们无不是受这种必然的指引，最终走向成功的。
在我们的身上，好习惯与坏习惯并存着，唯一能够有效改变我们生活的手段便是有效地、最大限度地
改变我们的不良习惯。
改变不良习惯，养成好习惯，并不是一蹴而就的事情，它需要我们用毅力、恒心和不断地自我提醒才
能达成。
幸运的是，我们每个人都具备这些能力，只要你肯用心！
《每天给你一个好习惯》为那些渴望成功的读者提供了具体而实用的习惯养成方法与实用技巧。
并辅以可读性很强的案例和小故事来说明问题，指导读者怎样培养好习惯，摒弃坏习惯，使读者对习
惯的认识能从自发上升到自觉的高度，从而获得一条重塑自己，改变人生命运的途径。
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