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前言

孔子说：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命。
”千百年来这句话一直被大多数中国人所认同，它不仅指出了各个年龄段的人应该达到的人生境界，
也为现代人的人生规划提供了某种程度的参考。
其中，“三十而立”的意思是人在30岁前后有所成就。
    许多名人的故事都为此语作出注脚：李嘉诚30岁时已经是远近闻名的塑料花大王；杨元庆30岁时是
联想微机事业部的总经理；布林和佩吉30岁时也已是家喻户晓的知名人物，他们创建的Google已经在
全球普及⋯⋯    当然，这些名人的成功不可能凭空而来，我们在看到他们成功的同时，也应看到其成
功背后的人生积淀。
没有前30年的积累，30岁的人生绝不可能发生质变，更不可能如此精彩。
而在前30年的量变阶段，20-30岁这10年又显得尤为重要。
    二十几岁是人生的黄金时期，是我们为将来储蓄人生资本的重要时期。
二十几岁的人已经从家庭教育和学校教育中掌握了不少知识，但他们在社会的大舞台上还只是一颗青
涩的果子。
当人们踏进社会的时候，才发现社会并不那么简单，很多事都在绕着潜规则运转。
缺少人生经验的人常常在现实中碰壁，甚至难以生存，更别说取得大的成就了。
这些规则潜伏在表象的后面，无数人用金钱、名誉、幸福甚至生命去撞击才拾得一丝感叹，换来几番
悔恨，而时间也已随之流逝，当年过30，再回首的时候，发现一切都有点晚了。
    人生没有草稿，生命没有给人安排那么多“错了再改”的时间，谁也不想在未来磕磕绊绊，让自己
遍体鳞伤。
当然，这并不意味着年轻就要做这些规则的牺牲品，也不要以为只有遭遇不幸的人才能明白人世间的
真相。
其实，很多潜规则就在前人总结的人生经验里，这些经验带着刻骨铭心的创痛，由一代一代人以血的
代价而证明无误。
前人和成功人士也曾年轻过，也曾和我们一样深一脚浅一脚地在社会的深雪地上一路跋涉。
他们错过，这些错误给他们带来丁难以弥补的遗憾，他们曾为此慨叹人生无情，渴望重新活过，最后
，他们痛定思痛，将那些教训总结出来，希望后人可以不必经历和他们一样的痛苦。
这些经验能够让后来的年轻人少走弯路，在成功的道路上事半功倍。
事实也证明了这一点，任何对前人总结的经验采取漠视态度的人，都注定要湮没在复杂的生存环境之
中。
    基于此，我们编著了《二十几岁要懂得的99条人生经验》一书，本书总结了99条前人的人生经验，
通过有趣的故事和生动的说理将其一一展现。
与其他讲述人生经验的书相比，本书有一个显著的特色，那就是充分发挥了怀疑精神和逆向思维的作
用，挑战在多数人心目中习以为常的观念，指出其不合理性，从而另辟蹊径，揭示了在社会中生存的
种种法则。
对于涉世不深和为追求幸福生活而付出代价的人们，本书是不可多得的佳作。
    其实，世上本没有路，走的人多了，也便成了路。
经验就是前人留下的道路，顺着前人走出来的路走下去，就可以更加明确成功的目标，在走向胜利的
途中避免迷失方向。
    希望本书能够帮助年轻人摆脱惯性思维的束缚，了解足够多的社会经验，为迎接30岁的辉煌作出最
好的准备。
以前人的经验为鉴，将使二十几岁的年轻人在人生道路上阔步前行！
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内容概要

　　《二十几岁要懂得的99条人生经验》为二十几岁的年轻人精心提炼了90条富含哲理的人生经验，
从道德修养、处世方法、人际关系、生活态度等方面进行了深刻的阐释。
每一条人生经验都以寓意深远的哲理点拨，挖掘人生深层的内涵，向人们阐释了人生的智慧和生活的
哲理，让你在轻松阅读中心灵得陶冶，领悟成功的真谛，把握人生的航向。
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书籍目录

选择比努力重要　选择正确的道路，永远比跑得快更重要　结果重于过程，学会聪明地做事车到山前
必有路　为消极等待制造的绝好借口　成功不会自己找上门，脚踏实地才能成大事成功不能只靠自己
的双手　笨人才认为“一切靠自己”　在单打独斗的道路上累死　求己不如求人学“傻”比学“智”
更难　智慧具有副作用　装傻是一种策略　该傻时便装傻，该聪明时绝不含糊有时善良也是错　“太
好”的人会让人受不了　善良往往成为软弱的借口世界没有绝对的公正这个世界不是根据公平的原则
创造的像骆驼一样坚忍个性被社会承认才值钱你的“个性”不一定会被社会接受让自己有点“城府” 
外貌也是生产力人人都在“以貌取人”，包括你自己得体的外表帮你叩开所有的大门成功才是成功之
母贫者愈贫，富者愈富你的收入接近于你朋友们收入的平均数积极主动地“攀龙附凤” 身边的人都想
偷走你的时间回避那些消耗你时间的人从每一分钟里得到满足社会不会等待你成长社会中没有迁就和
体谅良好的心态是成功的一半隐藏你的真实意图暗中修炼自己，等待机会在不显不露中出头不要总想
着“一吐为快”只有浅薄者才会信口开河你的话必须比沉默更有益如何走进他人内心不能控制情绪就
不能控制人生警惕自己的赌性贪欲比骗子更可恨免费的午餐如果不是陷阱，就是一种重负施展老华要
有节制走自己的路，也要看别人怎么说很少有人愿意听你的得意之事人生不能“破釜沉舟”不要坐在
父辈的肩头摘苹果孝是一种生存策略婚姻总是有缺陷的追求金钱不等于俗气老实人要学会为自己老虑
真诚也要有限度⋯⋯不要对世界习以为常集中力量，是变平凡为不平凡的法则我们需要home，而
非house无论怎样，都不要抢劫热忱感恩像一块磁石，将美好的东西吸引到你的身边每个人都拥有幸福
，这种幸福就是现在后记
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章节摘录

选择比努力更重要　　有一个非常勤奋的青年，很想在各个方面都比身边的人强，但经过多年努力，
仍然没有长进，他很苦恼，就向智者请教。
智者叫来正在砍柴的3个弟子，嘱咐说：“你们带这个施主到五里山，打一担自己认为最满意的柴火
。
”年轻人和3个弟子沿着门前湍急的江水，直奔五里山。
等到他们返回时，智者站在原地迎接他们。
年轻人满头大汗、气喘吁吁地扛着两捆柴，蹒跚而来；两个弟子一前一后，前面的弟子用扁担左右各
担4捆柴，后面的弟子轻松地跟着。
正在这时，从江面驶来一个木筏，载着小弟子和8捆柴火，停在智者的面前。
年轻人和两个先到的弟子，你看看我，我看看你，沉默不语；唯独划木筏的小弟子，与智者坦然相对
。
智者见状，问：“怎么啦，你们对自己的表现不满意？
”“大师，让我们再砍一次吧！
”那个年轻人请求说，“我一开始就砍了6捆，扛到半路，就扛不动了，扔了两捆；又走了一会儿，
还是压得喘不过气，又扔掉两捆；最后，我只把这两捆扛回来了。
可是，大师，我已经很努力了。
”“我和他恰恰相反，”那个大弟子说，“刚开始，我俩各砍两捆，将4捆柴一前一后挂在扁担上，
跟着这个施主走。
我和师弟轮换担柴，并不觉得累，反而觉得很轻松。
最后，又把施主丢弃的柴挑了回来。
”划木筏的小弟子接过话，说：“我个子矮，力气小，别说两捆，就是一捆，这么远的路也挑不回来
，所以，我选择走水路⋯⋯”　　⋯⋯
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编辑推荐

《二十几岁要懂得的99条人生经验》指点迷津，不可或缺的智慧读本，启迪心智，独一无二的人生指
南。
　　岁月沉淀，99条人生经验说透生命内涵；智慧闪光，99个人生感悟指明成功航向。
　　人生经验是时间沉淀下来的智慧。
99条人生经验，帮你把握人生中的关键问题，让你在轻松的阅读中感悟智慧，把握自己的人生航向，
全面掌控自己的成功人生。
　　面对青春的丰富多彩和陷阱重要，你需要选择正确的人生方向，掌握必备的人生经验，这样才不
会迷失前进的方向，遭遇失败的打击，被成功拒之门外。
99条人生经验能够帮助你在通往成功的道路上健步如飞。
　　在惶惑、烦恼、痛苦和失落时，从前人经验中获取前进的智慧；在面对青春的烦躁、感悟的混乱
、事业的迷茫时，点亮理性的明灯；在面临挑战、遭受挫折、感到无望、心情沮丧时，汲取奋斗拼搏
的力量。
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