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前言

在大力倡导和谐社会的今天．我们的生活中却到处充斥了不和谐的音符。
日益浮躁的现代生活，越来越激烈的竞争环境，使整日蜗居在钢筋水泥建筑的人们普遍“好斗”，大
家就像冬天里取暖的刺猬．相互需要又相互提防，同住一层楼上的邻居、朋友之间“矛盾重重。
争来斗去”成了一道独特的风景。
下面是一个普通人在一天里的遭遇，也许我们每天都在重复着这样的生活，日复一日，年复一年。
每天早上，睡意正浓的他被震耳欲聋的闹铃声揪起，带着万分的不情愿，扒开惺忪的睡眼，披上昨天
的疲惫，开始又一轮的恶性循环。
吃早饭的时候，因为受不了老婆的唠叨，夫妻俩发生了争执。
带着一腔怒气出门，却发现两个邻居因为乱丢垃圾的问题大打出手，于是心情更加恶劣。
他愤愤不平地想：“这个世界究竟怎么了，到处都是争吵、喧嚣！
”接下来，当然就是那蔚为壮观的挤公交车大赛，在这里，没有老弱病残之分，更无绅士淑女，只有
一个景象：疯狂的拥挤！
每个人都急着去上班，每个人都心情暴躁，每个人都拼命地往车上冲。
在这种情况下，难免发生你踩了我的脚，我抢了你的座这类事件。
当矛盾再次升级，发生摩擦的双方难免唇枪舌剑、唾沫横飞。
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内容概要

不看电视、不上网、不住大房子、不大规模购物、不驾车等等以避免产生不必要的经济压力，甚至跑
到没人的山野，除了吃饭、睡觉、享受自然风光外，什么也不做⋯⋯这种复杂之后的简约、华贵之后
的淡雅，却比华贵更华贵，它已变成了一种时尚而幸福的游戏。
　　为什么还在为工作的千头万绪和复杂的办公室关系而不堪其累？
记住，只要你愿意，就能开始享受“简单工作”：为自己设计一个工作区域图，在这个区域里，确定
最优先应该完成的工作，以第一速度将它做好，而其他工作就先放一放吧，你需要歇口气了。
　　学会拒绝同事的无理要求，坦然地回绝自己不愿意参加的应酬。
不要把精力放在如何处理办公室友谊上，专心做你自己要做的事就行了。
　　不要让工作蔓延至你的娱乐时间，不要试图在娱乐的时候解决工作上的问题，或者借此机会拓展
工作关系网络，这是“新简单主义”倡导的新时尚。
⋯⋯  　越简单越享受！
开始享受你简单而和谐人生吧！
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书籍目录

第一部分  享受简单和谐的职场  第1章　和谐的职场心态    对你的工作倾注热情    不要轻视每一份工作  
 糊弄工作．就是糊弄自己    与工作“谈恋爱”    敬业是一种美德    保持实习生的心态    生于忧患．死
于安乐    千万不要故步自封    工作效率放在第一位　第2章  和谐的职场人际关系    积极主动地与老板沟
通    和老板保持好“弹性距离”    与上司意见相左怎么办    学会对上司说“不”    化解与上司之间的误
会    同事之间融洽相处    不要对同事耍阴谋诡计    正确面对竞争    嫉妒是一根毒草    不要被同事孤立    
团队精神不可或缺　第3章　和谐的管理方法    一定要有容人之量    管理员工，要靠信任的力量    善待
下属，与人为善    让你的团队目标明确    一碗水要端平　第4章　和谐的工作策略    不要把问题留给老
板    机遇就藏在每天琐碎的工作中    随时整理你的杂务    工作目标长短结合    列一个详细可行的“工作
计划”    事分轻重缓急，重要的事先做　第5章　和谐的客户关系    从登门拜访到请客上门    找到客户
的“软肋”    解读客户的内心变化    维护好自己的客户关系    紧紧抓牢客户群体第二部分　享受简单
和谐的生活第三部分　享受简单和谐的心灵与休闲
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章节摘录

不管推销员、教师、公司经理还是小职员．每个人都面临着这样一个严肃的事实：必须长期地、努力
地工作。
如果所从事的工作你并不喜欢，那这份工作将成为你的负担，长期下去将使你心情压抑，工作没有积
极性和主动性，甚至身心疲惫，失去了工作激情。
其实，不仅仅只有你面对这样的问题，很多在工作上取得巨大成就的人也面对过同样的问题。
但是，他们却有着自己的秘诀——和工作“谈恋爱”。
很多人工作不开心，没有取得业绩，就是因为他们犯了一个错误——没有和他的工作“谈恋爱”。
有人对恋爱婚姻有这样一个说法：太太绝不会有错，如果太太有错，一定是我看错了；如果我没有看
错，一定是因为我的错，才害太太犯错；如果是太太自己的错，只要她不认错，那就是我的错；如果
太太不认错，即使她有错，那仍然是我的错。
总之，太太绝不会有错。
在这里，把“太太”换成工作，这种说法一样成立：如果你对工作失去了激情，那么请注意，这绝不
是工作的错，问题一定出在自己身上。
如果用对待恋人或太太的态度来对待工作．就一定能够把工作做到最好。
不过，和工作“谈恋爱”不能只是一句口号，而是要落实在行动当中。
张梅供职于一家金融担保公司，在三年的工作中，凭着对工作的热爱和努力的付出，她晋升为部门的
主管。
由于她总能认真倾听同事的想法，了解部下所关心的事情，并领导她的部门出色地完成每一项任务，
创造出色的业绩，她的部门赢得了好评，成为全公司公认的可以委以重任的团队。
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编辑推荐

　　用圆通平衡的智慧化解生活的矛盾与困惑，越简单越享受的简单主义新时尚。
享受简单和谐的职场人际关系；享受简单和谐的生活；享受简单和谐的心灵与休闲。
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