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前言

相信命运的人随波逐流，最终被命运扼住了喉咙；相信自己的人却主动出击、自强不息，最终战胜了
命运，实现了自己的梦想。
很多时候，我们必须学会借助外力。
同学、朋友、亲人，甚至那些自己不认识的人。
借助外力，也是一种能力。
但是，更多的时候，求人不如求自己。
因为你的人生态度决定了你的人生高度。
你的行为决定了你是否能获得幸福，决定了你在自己选择的道路上能够走多远。
在人生的舞台上，你是舞者，不是看客。
人生是一个不断认识自我、征服自我和超越自我的过程，也是一个不断展现自我的过程。
依靠自己。
才能获得更加充实的人生。
本书以“求人不如求自己”为核心理念，从如何认识自己开始。
全面阐述了如何靠自己来经营成功人生的哲学．主要内容包括：如何让自己独立起来：如何面对选择
和利用自己的强项：如何经营自己的“野心”：如何充实自己的智慧：如何靠自己从困境中走出来：
如何决定自己的命运：如何培养自己的成功个性：
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内容概要

　　每个人的一生都会经历许多事情，但任何事情都不会是一帆风顺的，总会有一些麻烦伴随着我们
，大凡此刻，我们都会为了解决难题和发泄内心的情绪而求助于人。
也许事情最后在别人的周旋下圆满地解决了。
但我们也在这个过程当中失去了坚强和自信。
要知道这两样东西是我们赖以生存的支柱。
不论才干大小，资历高低，成功都将取决于此。
《求人不如求已》以“求人不如求自己”为核心理念，从如何认识自己开始。
全面阐述了如何靠自己来经营人生。
请相信自己吧!求人不如求自己。
成功其实就离我们不远。
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书籍目录

第一章  自己才是人生舞台真正的主角  过何种生活，全在于自己  人生如舞台，关键靠自己  你就是舞
者，不能是看客  幸福成功路，靠自己踩出  机遇瞬间过，靠自己把握  激情最重要，努力先投入  梦想
靠努力，成功靠积累第二章  认识自己是成功永恒的主题  先认识自己，再讨论生活  完成对自己的定位
 认识自己是安身之本  从四个层面中找到自我  思想决定为人  正视自己的缺点  自省是大智大勇  不去反
省，等于停止进步  每天总结自己第三章  自尊者自立，自助者天助  靠谁都不如靠自己  相信自己是自
立的前提  信念就是一粒种子  信心能够创造奇迹  态度决定人生高度  自尊者才能够自立  要成功先要征
服自己  培养自己的自信心第四章  每个人都需要有特立独行的个性  成功者的个性总是鲜明的  个性是
我们生存的关键  看重自己的个性魅力  不妨有些傲气  有个性的人能独立思考和判断  做自己命运的主
宰第五章  充实自己的企图心  梦想——长途旅行者的精神助推器  野心——搏击长空的心理起搏器  激
情——执行进攻性项目必备的第一武器  勇气——胆小的人注定与精彩无缘  乐观——斩杀困难和挫折
的利剑  毅力——逆境中冲出重围的有力保障  目标——时刻瞄准靶心  冒险——生命运动从本质上说是
一种探险第六章  人要靠自己活着，而且必须靠自己活着  依赖是成功的最大障碍  要克服独立自主的障
碍  怎样才能养成独立的习惯  成大事者拒绝依赖他人  人必须靠自己活着第七章  看清人生的本质  人生
就是与困境周旋  成功就住在失败隔壁  成功肯定不在半路上  在挫折面前学会变通  耐心地等待一个春
天  宿命，只是弱者安慰自己的借口  如果你是懦夫，那你就是自己最大的敌人第八章  必须要有清晰的
理想和目标  理想是激发潜能的动力  培养对于成功的崇高的信念  点燃自己的希望之灯  少追求物质多
追求理想  确立人生之旅的航向  将眼光盯准一个目标  清楚地知道自己想要什么  只要有梦就有实现的
一天第九章  正直健康的品行是你最大的资本  诚实是品格的脊梁  要有一个开阔的心胸  内心的火焰驱
使人成功  美德是心灵的除草剂  善良，是门功课第十章  成大事者皆自律  想控制别人先控制自己  感情
和理智都需要主宰  贪婪是自律的首要大敌  平淡的处世心态最真实  慎独是自我修养的一种方法  以人
为镜常审视第十一章  打造自己的个人品牌  好形象是人生的宝贵财富  形象带来的“注意力效应”  个
人品牌是扬名立万的基础  好形象的真实意义是秀外慧中  现在就是一个“人可貌相”的时代  一定要做
好自己的“外在包装”  有自己的独特性才能更有魅力第十二章  每个机遇都足以改变我们的命运  机遇
是一笔巨大的财富  等待机会不如创造机会  要做好迎接机遇的准备  机遇本身就带有风险第十三章  每
个人都应该是天才  创新是发展的动力之源  重视自己的“胡思乱想”  有想象力才能有创造力  留住刹
那间的思维火花  掌握思维训练十种方法  全面开发你的创造力  不要让害怕出错的心理妨碍了你第十四
章  态度决定你的前途  尽职敬业是成事的根本所在  踏实工作也是一种进取  敬业程度体现了你的价值  
忠诚是你生存的最大保证  责任胜于能力  不要轻视你的工作第十五章  控制情绪，调整心态  情绪全面
影响人的心理  把握情绪才能把握思想  用理性控制暴躁  学会管理自己的情绪  欢乐还是悲伤，取决于
自己  坦然面对不愉快的日子  量小非君子，无度不丈夫  气度决定人生高度第十六章  通过潜意识让自
己的潜能完全爆发  限制我们的只有自己  潜意识蕴藏巨大宝藏  开发利用你的潜意识  不要强迫你的潜
意识  唤醒我们身上的潜能  如何发挥最大的潜能
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章节摘录

“认识你自己”被公认为希腊哲人最高智慧的结晶。
一个不断经由认识自己、批判自己而改造自己的人，智慧才有可能渐趋圆熟而迈向充满机遇之路。
认识自己是安身之本有句古语，叫做“画龙画虎难画骨，知人知面难知心”。
人心难测。
知人难，为人知更难，而要知己，则是难上加难。
所以有“人贵在自知之明”之说。
然而，一个人要想认识自己，又谈何容易？
一辈子不认识自己而做出了可悲之事的大有人在。
在今天，还有一部分青年正是由于不认识自己，不充分理解今天这个社会中的情况，而受不得一点点
挫折、打击，悲观、失望、苦恼、抱怨、彷徨，终日在唉声叹气、无所事事中把时光轻易地放走。
认识自己是非常困难的。
但对自己有一个正确的认识，是做人的一个最起码要求。
对于有些人来说，自己是什么样的人，只有自己不知道。
由于难得有一个真实的参照系来评估自己，所以，他们往往能够很自信地干傻事。
请你先好好地认识自己吧！
你也许解不出那样多的数学难题，或记不住如此多的外文单词，但你在处理事务方面却有着自己的专
长，能知人善任、排难解忧，有高超的组织能力；也许你的数理化差一些，但写小说、诗歌却是能手
；也许你连一张椅子都画不好，但你却有一副动人的歌喉；也许⋯⋯所以做人，先认识自己，认识自
己的长处，如果能扬长避短，认准目标，抓紧时间把一件工作或一门学问刻苦认真地做下去，自然会
结出丰硕的成果。
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编辑推荐

《求人不如求已》：凡事都要靠自己，自信，自强，自立。
靠自己成就非凡人生的绝学。
求人之人缺乏自信，没有魄力，最多小发展。
求已之人顶天立地，自强不息，必成大事业。
是智不如人，还是坏习惯在作崇？
是宿命，还是自己放不下？
别总是暗自羡慕身边的成功者，其实他们也曾经和你一样，只是比你多了一份自信。
求人，低声下气；求已，扬眉吐气。
求人，是是非非，求已，简简单单。
求人，躲躲藏藏，求已，坦坦荡荡。
求人，得不偿失；求已，利大于弊。
求人，受制于人；求已，自强自立。
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