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前言

现代女性追求智慧、独立和完美。
她们的美，丰富多彩、摇曳生姿；她们的个性，色彩鲜明、充满张力。
每位女性都是一道风景，真实、灵性、细腻、婉约。
美丽的女性，如春天里的一场甘霖，夏天里的一缕凉风，秋天里的一片金黄，冬天里的一抹阳光，丰
盈充实着人类的生命历程，温暖滋润着我们的心灵家园。
因为个性与经济的独立，充裕的物质享受和平静的家庭生活，已不再是现代女性的根本追求。
她们形成新的自我定位，注重展示个性风采、自身价值，塑造良好的心态、快乐的心境，营造健康的
生存空间，追求高品质的精神生活，这些已成为现代生活不可或缺的组成部分，成为她们诠释生活的
最佳方式。
没有人天生是完美的，只有追求美的步伐是永不停驻的。
女性天性中固有的依赖、软弱，情感上的丰富、执著，也使她们与男性相比少了一些洒脱和豁达。
同时，世俗的轻慢，又埋没了她们的灵性与坚忍。
但女性对于社会和家庭的作用是无法忽视的，她们用柔韧弥补和辉映了男性的粗犷和豪放，把人性中
最善良最美好的一面以女性的方式散布给人间。
因此，女性更应该主动地珍视生命、珍爱自己，超越视野的局限，用独立的脚步踏出生命的轨迹。
喧闹纷繁的社会生活中，每个人都是匆匆过客，我们如何装扮自己的生活，选择怎样的生活方式，热
烈奔放、安详宁静、细致优雅，还是平淡从容，全由自己掌握。
寻找一点感觉，获得一份感悟，呼吸一丝新鲜，添加一些灵动，创造一份愉悦，我们的生活从此精彩
。
这里展示给所有热爱生活的女性朋友们一个可以自由挥洒的自塑空间。
本书不是单纯的时尚指南，我们更注重经典常识的介绍；本书也不仅是百科知识的罗列，我们更偏重
生活性和实用性；本书也不只是生活小窍门的集锦，而是兼顾了理论知识和实践方法。
这里收集了化妆、美容、服饰、居家、美食、保健、家庭医护、恋爱、婚姻、优生、育儿、人际、心
理、职场等生活中各方面的知识，希望引导女性朋友优质而理性地安排自己的生活，美化细化自己的
生活空间。
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内容概要

本书不是单纯的时尚指南。
我们更注重经典常识的介绍；本书也不是百科知识的罗列，我们更偏重生活性和实用性；本书也不只
是生活小窍门的集锦，我们的覆盖面更深更广。
这里收集了化妆、美容、服饰、居家、美食、保健、家庭医护、恋爱、婚姻、优生、育儿、人际、心
理、职场等生活中各方面的知识，希望引导女性朋友优质而理性地安排自己的生活，美化细化我们的
生活空间。
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食疗技法    什么是营养素    山药的药用价值    芝麻的药用价值    西瓜的药用价值    樱桃的药用价值    西
红柿的药用价值    葱的药用价值    大蒜的药用价值    吃味精的学问    如何食用新品盐    减轻痛经的食疗
方法    减轻失眠的食疗方法    损伤大脑的食物    适合病人的水果    不适合吃粗粮的人群    不宜吃豆制品
的人群  第九章  食品的选购与贮藏    大米的选购和保存    面粉的选购和保存    食用油的选购和保存    怎
么挑选鲜蛋    怎么保存鲜蛋    怎么挑选牛奶    怎么挑选奶粉    怎么挑选婴儿奶粉    怎么挑选猪肉    怎么
挑选鲜虾    怎么挑选鲜鱼    怎么挑选海蟹    怎么挑选河蟹    怎么挑选甲鱼    怎么挑选贝类    怎么挑选海
参    怎么挑选海蜇    怎么挑选香菇    怎么挑选黑木耳    怎么挑选银耳(白木耳)    怎么挑选山药    怎样挑
选紫菜    怎样挑选海带    怎么挑选燕窝    怎么挑选人参    怎么挑选茶叶    怎么保存茶叶    怎么识别蜂蜜
真假    怎么挑选蔬菜    怎么保存蔬菜    怎么挑选水果    怎么保存水果    怎样降低蔬果农药残留    怎么挑
选西瓜    食盐的选购和保存    酱油的选购和保存    醋的选购和保存    怎么挑选食糖    怎么挑选生姜    怎
么挑选白酒    怎么挑选黄酒    怎么挑选啤酒    怎么挑选葡萄酒    怎么保存葡萄酒第六篇  安全、急救、
用药  第一章  安全常识    婴儿家庭的安全防护措施    幼儿家庭的安全防护措施    居室安全注意事项    厨
房安全注意事项    厕所、浴室安全注意事项    怎样预防触电    家庭防雷常识    家庭急救药箱  第二章  家
庭医护与急救常识    咳嗽的家庭护理    感冒的预防和治疗    鼻出血的家庭急救    牙痛的家庭处理    口腔
溃疡的家庭处理    咽喉肿痛的家庭护理    呃逆(打嗝儿)的家庭处理    鱼刺卡喉的家庭处理    急性腹泻的
家庭处理    便秘的家庭处理    休克的家庭急救    中风的家庭急救  第三章  意外事故自救与逃生    呼吸道
异物    外伤出血    烫伤、烧伤    小腿抽筋    闪腰    骨折    煤气中毒    食物中毒    晕车晕船    溺水    中暑    
触电    火灾    地震    拥挤踩踏    猫狗咬伤  第四章  女性急症的家庭处理常识    痛经的自我护理    新婚女
性处女膜撕裂出血    新婚女性阴道痉挛    性交疼痛    孕妇腿抽筋    孕妇外阴瘙痒    自然流产    异位妊娠(
宫外孕)    超期妊娠    胎膜早破    突然分娩    产后中暑  第五章  女性用药    经期不宜服用的药物    孕前禁
服的药物    妊娠期禁服的药物    哺乳期禁服的药物    妊娠期、哺乳期慎用外用药    女性吃避孕药真的美
容吗    什么情况适合长效避孕药第七篇  优生、育儿、教育  第一章  优生    什么年龄怀孕最好    什么季
节怀孕最好    怀孕前的健康准备    怎样预测排卵时间    什么时候最易受孕    怎样判断是否怀孕    验孕试
纸怎么用    怎样推算预产期    产前检查有哪些    生男生女有无奥秘    胎儿性别的测知方法    怎样避免生
育畸形儿    影响胎儿大脑发育的因素    临产的先兆    分娩方式有几种  第二章  孕产妇保健    怀孕初期的
注意事项    怀孕初期的营养饮食    如何消除或减轻早孕反应    如何做好孕期的自我监护    怀孕早期阴道
出血预示什么    准妈妈产前产后的用品准备    什么情况下要做“会阴切开”手术    什么情况下要做“
剖宫产”手术    什么情况下可做“阴道紧缩术”    剖宫产是否有利于性生活    坐月子期间能洗头、洗
澡吗    产后恢复计划  第三章  育儿常识    儿童心理健康的表现    青少年益智健脑有良方    让孩子从小养
成好习惯    怎样纠正儿童的任性心理    培养孩子的生活自理能力    怎样培养孩子的创新能力    孩子身高
的估算方法    怎样能让孩子长得更高呢    适合儿童的运动项目    怎样与孩子谈论性问题第八篇  保健、
避孕、性爱  第一章  女性保健    女性健康危险信号    职场妈妈的饮食选择    老年女性如何保健    中年女
性如何保健    经前、经期的饮食保健    有益健康的六种辣食    五种疾病有利于身体健康    如厕的最佳时
间和时长    你会正确刷牙吗    懒人运动30招    时尚保健知识——乳房保健    时尚保健知识——卵巢保健
   时尚保健知识——子宫保健    时尚保健知识——阴道保健  第二章  女性避孕    常用避孕方法介绍    常
用避孕方法的比较    如何选择最佳避孕方式    怎样使用男用安全套    怎样使用女用安全套    怎样利用安
全期避孕    怎样使用口服避孕药    怎样紧急避孕    紧急避孕药不能常吃    服用避孕药的注意事项    禁服
避孕药的十类女性    体外射精真的可以避孕吗    性交姿势有助于避孕    未婚女性避孕指导  第三章  性爱
   女性的性心理特点    女性怎样面对第一次性生活    新婚同房要防止哪些疾病    有些女性为何不易达到
性高潮    性反应的四个时期    两性性反应的特点与差异    女性性高潮的类型    性爱的三个最佳时间    性
交持续多长时间为宜    和谐性生活应当具备的条件    月经失调对性生活的影响    经期做爱对女性影响
有多大    安全套是预防性病的最佳手段    怀孕期怎么过性生活第九篇  人际、礼仪、职业  第一章  人际  
 现代社交原则    礼貌用语    怎样称呼    怎样寒暄    怎样握手    怎样送礼    怎样待客    怎样探望病人    怎
样使用名片    怎样送花    怎样致谢    怎样道歉  第二章  礼仪    什么样的坐姿最美    什么样的站姿最美    
什么样的走姿最美    宴会礼仪    用餐礼仪    中餐礼仪    西餐礼仪    舞会礼仪    约见礼仪  第三章  职场    
女性怎样择业    女性面试技巧    怎样选择面试服饰    职场赢家的决胜配备    办公室女性生存法则    中年
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女性如何面对职业危机    女性如何应对职场性骚扰第十篇  购物、理财、投资  第一章  怎样买房    八种
房屋产权介绍    怎样买现房    怎样买期房    怎样买二手房    购房谈判的技巧    怎样验房  第二章  怎样买
车    怎样买新车    购买新车的步骤    女性怎样购车    怎样买二手车    怎样验车  第三章  女性理财与投资  
 怎样选择储蓄种类    工薪家庭如何理财        怎样购物最省钱    如何投资艺术品    如何投资邮票    各年龄
段女性怎样选保险    各年龄女性适合的理财项目
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章节摘录

如何认识自己的心态一个人通过对自己行为的观察从而达到对自己心理状态的认识，这是社会认知的
基本形式，它分为以下两个层次。
1.对自我外在行为表现的观察，如言谈、举止、表情、语调等。
2.对自我内部意识的认识，如需要、态度、动机、情感等。
人只有经过感知、理解、评价，认知自身的状况之后，才能更好地适应外界环境的要求。
一个人通过知觉作用对环境产生认识，构成自己的内心世界，并由此产生行为反应。
由于自身因素的影响，使我们对真实世界的认识与客观现实存在着距离和差距。
不同的人或同一个人在不同的环境下，也会产生不同的认识和行为反应。
哲学家路德说过：“如果你是聪明的话，你会知道自己的无知；如果你不认识自己，你便是愚蠢的。
”承认自己的不足，接受人生不完美的事实，努力学习，拓展自己的眼界，才是智慧的行为。
青年女性心理成熟的标准究竟什么是心理成熟？
心理成熟的确切标准是什么？
每个心理专家都有自己的解释。
其中美国心理学家赫威斯特列举了10项发展任务，可视为青年人心理成熟的标准。
不妨对照一下——你的心理成熟吗？
1.能在日常生活中与同龄人建立和谐的人际关系，包括同性朋友和异性朋友在内。
2.在行为上能够扮演适当的性别角色。
3.接纳自己的身体和容貌。
不过分炫耀自己的优点，也不过分掩饰自己的缺点，发挥最大潜能。
4.情绪表达渐趋成熟独立。
凡事不再依赖父母或其他成人的支持与保护。
5.有经济独立的信心。
6.能够选择适合自己能力和兴趣的职业，而且肯努力奋发，为谋得该种职业而准备。
7.认真考虑选择婚姻对象，并开始准备成家过独立的家庭生活。
8.在知识、观念等各方面，都能达到作为一个公民所需要的标准。
9.乐于参与社会活动，也能在社会活动中对自己的行为负责任。
10.在个人的行为导向上，能建立起自己的价值道德标准。
年轻女性怎样保持心理平衡保持心理的适度平衡，是心理健康的重要内容。
心理平衡是人在受到外来刺激时所进行的与外来刺激相适应的反抗性心理调节，也是精神需要的补偿
。
心理平衡的艺术主要体现在以下几方面。
1.目标专一。
每个人都有各自的人生目标，追求实现人生目标成了人生的动力。
但目标的确定至关重要，目标选择不当，会给人带来无端的烦恼。
如有的年轻女性希望将来能当明星，这种想法本身不错，但主观和客观条件都不具备，却硬要一味地
追求下去，结果明星没当成，自身的学习和工作也没干好。
因此，确定目标要把个人的知识、创造优势：阳社会需要结合起来，这样的目标才切实可行。
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编辑推荐

《现代女性生活百科全书(超值铂金版)(修订版)》：内容最全、质量最高、装帧最美、价格最底。
最佳藏书，理想读本。
婚姻、优生、育儿、人际、心理、职场、旅游、购物、化妆、美容、服饰、居家、保健、医护、恋爱
。
现代女性是智慧、独立、追求完美的女性、她们的美，丰富多彩、摇曳生姿，她们的个性，色彩鲜明
、充满张力。
第个女人都是一道风景，真实、灵性、细腻、婉约。
迄今为止最全面、最权威、最实用的版本。
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