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前言

人的一生，说长不长，可是说短也不短。
在我们的一生中，总会有起有伏，有得意，也有失意；有成功，亦有失败；有喜悦，也有悲伤；有快
乐，难免也有痛苦。
其实，要想获得快乐和幸福很简单，只要把目光停留在快乐的心态上就行了。
只要你把目光都集中在乐观、开朗、宽容与平和上，从心中抹掉烦恼、怨恨、贪婪和悲观，生命就会
绚丽多彩。
雨果说：“比海洋更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的心灵。
”如果我们的心灵能不断得到坚忍、淳朴、自信、爱心之泉的灌溉，那不论我们是一贫如洗还是位卑
如蚁，都可以求得幸福的人生。
人生真正的快乐，不是金钱和财富，不是地位和权力，而是来自心灵的那份愉悦、平静和坦然。
《人生哲理小语》就是要告诉你一种生活的好心态，通过一个个经典的小故事，给你心灵的启迪，使
你感悟深刻的人生哲理。
希望你在荣耀和喜悦面前，不要骄傲自满，要有一颗平常心；希望你在金钱和财富面前，不要太贪婪
，懂得欲望适可而止；希望你在得与失面前，学会选择放弃，知道舍弃也是一种美丽；希望你在困苦
和磨难面前，不要自暴自弃，要保持一种积极和乐观的心态面对现实；希望你在挫折和失败面前，不
要害怕和退缩，要有坚强的信心和毅力，相信坚持到底就会胜利。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理小语>>

内容概要

　　一个简单而富有哲理的故事，足以给人意味深长的人生启示！
本书就是将许多充满智慧的人生哲理故事以最简单、最朴实的方式呈献给读者，让读者在通俗浅显的
故事情节中，获得人生感悟，使其人生得以升华，更加绚丽多彩。
　　本书带给你——　　一颗快乐的心，让你面对生活中的简单和平淡；　　一颗平常的心，让你面
对生活中的拥有和失去；　　一颗坚强的心，让你面对生活中的挫折和磨难；　　一颗智慧的心，让
你面对生活中的复杂和多变！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理小语>>

书籍目录

一、乐观——每天快乐一点点1.乐观是一种生活态度2.你并没有失去全部3.态度在于选择4.只要舌头还
在，就足够了5.卖豆子的人最快乐6.感谢上帝7.漂亮的翻身仗8.用笑脸迎接每一个顾客9.心态影响健
康10.洗涤心灵11.不同心态的过桥人12.四面楚歌13.晴天和雨天14.只不过是从头再来二、宽容——凡事
都要看得开1.佛印大肚能装佛2.宰相肚里能撑船3.仁君出直臣4.绝缨会5.让仇人为相6.国君的道歉7.与人
方便，自己方便8.扼杀造反的萌芽9.被老鼠“咬破”的衣服10.杨修之死11.住在牛屋里的将军12.大度的
方丈三、平和——活在当下就是禅1.名利只是过眼云烟2.浇花息讼5l3.学者的人格魅力4.被情绪逼死的
犯人5.两只老虎6.势利方丈的尴尬7.快乐的农夫8.总统与小偷9.不为打碎的东西浪费时间10.被挫折打倒
的应聘者11.以冷静赢得成功12.三思而后行13.不要去和猪打架14.以幽默化解怒火15.生命的价值7l四、
自信——相信自己我能行1.自学成才的华罗庚2.学海无涯3.自信使人美丽4.三只青蛙的故事5.自信成就
的惊人成果6.有梦想就会有奇迹7.自信的奇迹8.音乐家的奇迹9.要相信自己的判断10.我也会成为富人11.
物竞天择、适者生存12.从乞丐到股票大王13.儿子与小石头五、生气——去掉肩上仇恨袋1.抛弃怨恨的
石头2.生气让他自毁长城3.篱笆上的洞4.愤怒的国王5.生气撕裂感情6.永远跟冠军说再见7.把怒气储藏起
来8.死灰复燃9.刑场上的传教士六、舍弃——放下就是快乐1.悬崖上的草莓2.不走寻常路3.磨刀不误砍
柴工4.“甜蜜”的陷阱5.简单的智慧6.福祸相依7.证书和能力8.拒绝酬金诱惑9.空花盆的魅力10.抛弃自己
的弱点11.远离悬崖12.棋如人生七、变通——换个想法更好⋯⋯八、欲望——给心灵洗个澡九、苦难—
—再苦也要笑一笑十、设限——别跟自己过不去十一、情绪——不做情绪的奴隶十二、意志——坚持
到底就是胜利十三、爱心——爱的天空充满阳光十四、积极——主动才能赢得成功
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章节摘录

7.与人方便，自己方便秦穆公是春秋时期秦国的国君，被后世称为“春秋五霸”之一。
同时，秦穆公也是一个宽容的人，他善待自己的臣民，下面的这个故事就是关于秦穆公的。
秦穆公有一匹千里马，是西方的少数民族献给他的。
他十分喜欢这匹马，给这匹马配了华丽的马鞍，盖了很好的马厩，还专门找了几个马夫伺候这匹千里
马，让这匹马长得膘肥体壮。
有一天，一个马夫忘了关上马厩，这匹千里马就从马厩里面跑了出去，一直跑出皇宫，跑到城外。
结果，它被一群饥民给抓住，杀掉吃了。
等到秦穆公的人找到这匹马的时候，它只剩下一些骨头和马皮马鞍了。
这些士兵和马夫都很担心，他们纷纷想：“这可是秦穆公最喜欢的马啊！
现在马被杀了，秦穆公会不会杀了我们呢？
不如把这些饥民抓回去，希望秦穆公把气都撒在他们头上，不要迁怒于我们。
”于是，他们就把这些杀马的饥民们带到秦穆公面前，对秦穆公说了事情的经过，然后战战兢兢地等
候秦穆公的发落。
秦穆公听了以后，很为自己的马伤心，但是却没有为难那些马夫、士兵，甚至是饥民。
他笑着说：“干吗把他们都抓来啊？
都放了吧！
还有，我听说只吃马肉不喝酒是会中毒的，就再赏一些酒给这些饥民吧。
”那些饥民本来以为自己吃了秦穆公最喜欢的马都死定了，没想到秦穆公这么宽宏大量，还赏给他们
酒，都感动得痛哭流涕，纷纷给秦穆公磕头。
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编辑推荐

《人生哲理小语:心是快乐的根》带给你——一颗快乐的心，让你面对生活中的简单和平淡；一颗平常
的心，让你面对生活中的拥有和失去；一颗坚强的心，让你面对生活中的挫折和磨难；一颗智慧的心
，让你面对生活中的复杂和多变！
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