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内容概要

35岁以前除了努力学习各种生存、发展的技能外，最应该学习的恐怕就是人生哲理了。
毕竟，我们无论是在生活中还是在工作中，总有一些问题是自己解决不了的，总有一些错误是自己一
错再错的。
这时候，如果有一位智者从旁指点，也许只是一句话就可以使我们茅塞顿开，事半功倍。
哲理就是这样一位“智者”。
它是人们所有成功经验和失败教训的规律总结，揭示了许多做人与做事的深刻道理。
掌握并正确运用这些智慧结晶，就可以帮助我们了解自己。
认识社会，拓展人生境界，在成功的历程中少走弯路。
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可以只顾自己084. 无谓争论的结果是两败俱伤085. 吹牛只会令人鄙视086. 做人不可以太过“聪明”087. 
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己096. 心是快乐的根097. 短足是幸福和快乐的源泉098. 幸福来自积极的心态099. 适合你的才是最好
的100. 实现自我的人生就是成功的人生
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章节摘录

001 幸与不幸只是一种心态失败的不幸像多米诺骨牌，一旦倒下便不可收拾；成功的幸运却似流星陨
石，轻易落不到你脚下。
一个聪明的、有远见的人，一定会懂得正确对待幸运与不幸。
幸与不幸没有标准，它只是一种心态一无论在什么情况下，只要你觉得自己是幸运的，那么你就是幸
运的。
反过来，遭受一点挫折，马上大呼不幸，那也只能让你感觉自己更加不幸。
如果你把一点点的不幸置于显微镜下，你将会被自己看到的一切吓倒。
不幸的感觉只能把你带进绝望的深渊不能自拔。
一次，一位将军率船队在海上航行，途中遇上了暴风雨。
一名士兵因是第一次乘船，所以吓得不停地狂喊乱喊，大哭不止，让船上的人几乎都受不了，因为这
让本来就烦心的人们开始感到了恐惧。
将军气恼地想下令把他关起来。
这时将军身旁的一位校官说：“不要关他，让我来处理。
我想我可以使他马上安静下来。
”校官随即命令水手将那个士兵丢人海中。
那个可怜的家伙一被丢下海，手脚乱舞，狂呼救命。
过了几秒钟，校官才叫人把他拉卜船来。
回到船上后，说也奇怪，刚才歇斯底里大叫不停的士兵，静静地待在船舱一角，半点声音也没有了。
将军好奇地问这个校官何以会如此，校官答说：“在情况转变得更加恶劣之前，人们很难体会自身是
多么的幸运。
”毋庸置疑，这位校官是位高明的逻辑学家，在他的手中，幸运就像球拍，而不幸则是球一只有“幸
运的球拍”才能将“不幸的球”狠狠地打出去。
这种逻辑又像大海中一个落难的人：海难是不幸的，但怀中的救生圈却让他感到自己是多么的幸运，
至于漂到哪里，甚至漂多久都不是问题，因为幸运永远在他怀中——他不会因为方位、距离的变化而
失去救生圈。
所以即使遭遇海难，他也并不认为自己是不幸的，怀中的救生圈让他相信自己一定会获救。
从心理自慰的角度讲，无论你陷入什么样的艰难境地，都要想到：还有比这更不幸的，相比之下，我
已经够幸运了。
如果总将自己置于幸运的基点上，会使你永远保持积极的、向上的心态。
而积极心态是成功的动力。
另外，如将大海比作死亡或地狱，对于那位惊恐万状的士兵而言，他无疑是到“地狱”走了一遭——
如此“大难不死”的经历，让他觉得这世界已没什么比这更可怕的事了，觉得回到船上是无比幸运的
。
由此可见，失败和挫折给人带来的好处是无法估量的。
一个敢于同死神微笑着说声“嗨”的人，一定会把死神吓跑，因为在死神的死亡名单上，这是一个不
受欢迎的人。
如果你经常与失败这个魔鬼过招，还谈何恐惧？
很多成功的人，在这方面可以说是我们学习的楷模。
他们种面对不幸坦然置之，甚至视之为人生财富的态度不禁让我们肃然起敬。
从辩证的角度讲：幸运中隐藏着不幸，而不幸中往往会产生令人羡慕的幸运者。
古人有“祸兮，福之所倚；福兮，祸之所伏”的说法，正是此意。
道理非常简单：过多的幸运只会让一个人意志逐渐薄弱，根本经不起不幸的打击，一旦遭遇波折，只
会怨天尤人。
不幸对于幸运儿而言无疑是灭顶之灾，无力抗拒。
因为幸运儿习惯了幸运，在他们的生活中，只有一帆风顺、心想事成，他们不认为不幸也是生活的一
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部分。
他们就像温室中的花朵，失去了抗击风雨的能力。
而不幸对于那些经常遭受不幸折磨的人来说，是家常便饭，常吃这种“不幸饭”的人，意志品质都是
超强的。
他们清楚地知道，人生不是风调雨顺的，幸运只是偶尔光临。
幸运是有限的，不幸却是无限的。
一个过早透支了幸运的人剩下的只能是更多的不幸。
这其中自有道理：因为你几乎经不起不幸的打击，一旦被击倒，你这个没经过不幸“魔鬼训练营”调
教的人就很难爬起。
如此一来，更多的不幸即会劈头盖脸地砸下来。
有时候，甚至别人看来不过是个小小的沟坎，也会成为你生活中难以逾越的高山。
失败的不幸像多米诺骨牌，一旦倒下便不可收拾；成功的幸运却似流星陨石，轻易落不到你脚下。
一个聪明的、有远见的人，一定会懂得正确对待幸运与不幸。
沉湎在不幸中不能自拔，只有死路一条；而置身于幸运中不做居安思危的长远打算，后果同样不堪设
想。
幸运，傻瓜也会享用；不幸，却不是什么人都能承受得了的。
002 再苦也要笑一笑用微笑来面对生活，用微笑来面对每个人、每件事，你就会看到阳光灿烂，迎接
你的必定是一路的鸟语花香。
俄国诗人普希金说过：“假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急，忧郁的日子里需要镇静，相信吧
，快乐的日子将会来临。
”每个人来到这个世界上，他的容貌是无法选择的，就像我们无法选择自己出生的国度、家庭、父母
一样。
也许，你长得并不漂亮帅气，但你不应该自卑。
我们不能选择容貌，但可屁观笑容；不能改变外表，但可提升气质。
生命是多彩的，它对每个人都是平等的，关键是看你如何把握生活，享受生命。
用微笑来面对生活，即使在寒冷的冬天你也会感到生活的温暖，漆黑的午夜你也会看到希望的曙光。
用微笑来面对生活，用微笑来面对每个人、每件事，你就会看到阳光灿烂，迎接你的必定是一路的鸟
语花香。
美国的著名歌唱家卡丝·戴莉有一副动人的歌喉，唱起歌来委婉美妙，像百灵鸟一样，但她却长着一
口龅牙，十分难看。
她在参加歌唱比赛时，总是顾忌自己难看的龅牙，尽力避免将口张大，由于要极力掩饰自己的缺点，
所以她的表演失败了。
几乎每次参赛都是如此，她渐渐对自己感到绝望了。
只有一个评委发现了她的歌唱天赋，告诉她“你有唱歌的天才，你会取得成功，但你必须忘掉自己的
龅牙”。
在这位评委的帮助下，女孩渐渐走出自己龅牙的心理阴影，在一次全国大赛中，她极富个陛化的演唱
倾倒了观众，征服了评委，最终脱颖而出。
长得丑点是一种缺陷，但如果只盯着自己的缺陷，它就会告诉你自己是多么丑陋，多么不幸，这时一
个小小的、不足挂齿的缺陷就会被放大成悲剧或灾难。
上帝关上一扇窗子的同时，总会为你打开另一扇窗子。
我们不必为自己的平庸与丑陋感到自卑，只要善于发现，你完全可以从这些自认为丑陋的缺陷中找到
有价值的一面。
只要我们能以一种平和乐观的心态来对待人生，笑对人生，自己的所有缺陷看起来都是不足为道的。
微笑着对待自己，微笑着对待周围的一切人或物。
因为仅仅那一笑就足以使黑夜也明亮起来了。
乐观的心态使你积极面对人生，悲观的心态让你消极地看待一切。
而乐观与悲观仅仅是一念之差。
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我们有何理由不让自己活得更快乐些呢？
当然，每个人都尝试过火败的滋味。
不要指望一帆风顺的人生，因为那是不存在、也不完美的人生，真正完美无憾的人生是由成功和失败
、欢笑与泪水共同铸就的。
但只要你拥有微笑，拥有一颗乐观向上的心，成功和欢乐最终必定属于你。
人活着就是需要一种“笑面人生”的心态，微笑着面对纷繁的世俗，能够做到荣辱不惊，能够让你正
视自己生存空间里很多的尴尬与不幸。
当你把自己生命中一切遭遇都看做是或圆满或凄美的风景，用一种看风景的心情来笑看人生旅途时，
一切都会归于淡然和美好。
诗人说：“笑是午夜的玫瑰，是人类的春天。
”的确，笑在玫瑰般的优雅中挥洒着春的博大与宽容。
笑，是人类最生动的表情。
“度尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇”，这一笑，包含了多少沧桑和宽容；这一笑，流露出张扬的个
性、自信的精神；而弥勒佛那“笑口常开，笑天下可笑之事”的胸怀则让芸芸众生佩服得五体投地。
遥想当年，周公瑾在赤壁之战中大获全胜，他的笑，笑出了一代儒将的自豪与得意；而曹操败走华容
道犹能大笑，这一笑，无疑是一种超然的、强烈的自信，一种藐视万难的气度，是强者的风范。
现实的生活中是不会花香常漫的，但只要拥有一颗乐观坚强的心，本着笑对人生的原则来走人生之路
，就一定能做到笑口常开。
无论成功与失败，请抬起头，让笑容之花在你的脸颊灿然开放。
舒眉展眼轻轻一笑，让所有的苦痛与哀愁付诸东流。
有个小女孩长得有点丑。
倒不是她的五官有什么问题，而是搭配有点偏离正常比例。
为此，这个小女孩十分自卑，常常怨天尤人，从来没见过她展露出笑容。
母亲当然了解女儿的心事。
为了帮助她摆脱心理困境，她把女儿带到照相馆去照相。
母亲的要求很奇怪，她让女儿在拍照时要保持微笑，同时，要求照相师不拍她女儿的整张脸，而是逐
一对眼睛、鼻子、耳朵、嘴等五官单独拍特写。
帮女儿拍完照后，她又拿出美国著名女星玛丽莲·梦露的头像，让照相师翻拍，并把五官一一分割开
。
照片一冲出来，母亲就把女儿的五官照片和著名女星玛丽莲·梦露的五官照片一一对照贴到女儿卧房
的墙上。
每当女儿自卑的时候，母亲就让女儿看看那些被分割的照片，说：“和世界上最著名的美女比较一下
，你哪个地方比她差？
”还未成年的女儿迷惑地看了看母亲，将信将疑。
后来，她把自己的这些照片指给那些闺中密友看。
密友在不知名的情况下，有的说她的眼睛比那个外国佬的眼睛迷人，有的说她的嘴巴更性感。
渐渐地，她相信了母亲的话，真觉得自己并不比玛丽莲·梦露丑了，于是，她慢慢地开始微笑着对别
人，对自己，对生活，自信也随之而来。
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编辑推荐

《35岁前要懂得的100个哲理(经典珍藏版改变命运的人生经典)》由北京工业大学出版社出版。
人生哲理不仅左右我们的生活态度，还影响着我们的行为方式。
它犹如一盏指路明灯，引导着我们到达人生的精彩和幸福处。
一句格言可以影响人的一生，一个哲理足以改变人的命运。
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