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前言

　　感悟，就是我们对某些事物或现象因感而悟。
一个人有感悟才会有情感，有情感才会有灵感，有灵感才会有收获的喜悦。
我们因看到的、听到的、想到的而引发感悟，因此我们时刻都在感悟着我们周围的一切。
　　每个人都会从少年走向成年、中年、老年。
当成年的睿智和成熟取代了曾经的青涩和懵懂，留在心头的是抹不去的感伤和阅尽人生百态之后的从
容和淡定。
年华渐逝，可是那些曾经在我们的生活中留下感动的故事却不会老去。
那些或深刻、或隽永、或温馨的故事，书写在我们生命的字里行间，给不同时期的我们以不同的感动
。
　　故事最能引发我们的感悟。
故事因为有情节而能引人入胜，因为蕴涵哲理而使人明智。
一个精彩的故事，总能令我们回味无穷，也许会让我们精神焕发，变得自信起来；也许会给我们有益
的启示，帮助我们改变自己，早日获得成功；也许会给我们以警示，让我们变得谨慎和谦卑起来；也
许会触动我们尘封已久的情感，把我们感动得泪水涟涟；也许会让我们会心一笑。
心情顿时开朗起来⋯⋯
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内容概要

感悟让情感倍加细腻，感悟让心灵得以休憩。
感悟让激情适时进发，感悟让收获更加丰富。
人生需要感悟，需要去感悟生活里的每一份快乐、每一份喜悦、每一份悲伤和每一份痛苦。
    本书将人生的哲理、感悟与生动的故事融为一体，令你从小文章里体会大智慧，从小故事中收获大
感悟，并可用一种简单的思维去化解生活中的问题，用一种平和的心态去面对复杂的人生。
从书中你可以读到智者的睿智、学者的深沉、长者的经验，此时你的人生就会豁然开朗，生命的追求
、人生的感悟就可升华到一个新的境界。
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章节摘录

　　第二章　生活的智慧　　两个女孩　　西尔维亚出生在一个背景非常好的家庭中，她的母亲是一
所著名大学的教授，父亲是波士顿有名的整形外科医生。
西尔维亚的理想是做一名优秀的节目主持人。
家庭对她的帮助很大，她完全有机会实现自己的理想。
她充分相信自己有从事这方面工作的才能，因为，她感到在与他人相处的时候，大家都愿意对她说出
自己内心的想法，愿意和她交谈。
这对于一名节目主持人来说是非常重要的。
她时常对别人说：“只要有人给我一次机会，让我上电视，我相信我自己准能成功。
”离开学校参加工作以后，西尔维亚等待了一年又一年，一直没有人给她提供一次上电视的机会。
于是，她变得焦急、苦闷，心情烦躁，她不断地乞求上天能赐给她一次机遇。
可是，机遇始终没有光临。
　　而另一个女孩辛迪的情况却和西尔维亚的完全不同，辛迪的家庭条件很差，父母都是极普通的人
，他们每天为生活奔波，根本顾不上辛迪。
辛迪读书时也没有固定的经济来源。
于是，她只能白天打工，晚上到加州大学洛杉矶分校去读夜校。
她和西尔维亚唯一相同的地方就是拥有相同的理想，辛迪也很想成为一名节目主持人。
大学毕业以后，辛迪并没有像西尔维亚那样无休止地等待，为了找到一份主持人或主播的工作，她跑
遍了洛杉矶的每一家广播电台和电视台。
但是，她在每一个地方得到的答案都令她失望：“我们只雇用有工作经验的人。
”可是，这个要求是多么不合理，不给机会，怎么能获得经验呢？
辛迪和每一位接见她的人争辩着。
　　这时辛迪虽然得到了和西尔维亚一样的结果，但她却没有像西尔维亚一样继续不切实际地等待下
去。
她开始为自己创造机会。
一连几个月，她都仔细浏览广播电视方面的各种杂志，她还托人打探各种可能的工作机会。
终于有一天，她在报缝中发现了一则令她激动不已的广告：北达科他州有一家很小的电视台，正在招
聘一名天气预报员。
北达科他州在美国的北部，那里非常寒冷，经常下雪。
辛迪是很不喜欢雪的，可是，她已经顾不了那么多了，她急切地需要到那里去。
她心想，别说下雪，就是刮飓风也没有关系，只要能和电视沾上边儿，让我干什么都行。
辛迪在北达科他州工作了两年以后，积累了丰富的工作经验。
当她再次到洛杉矶电视台应聘的时候，几乎是轻而易举地就找到了一个职位。
又过了几年，辛迪得到提升，终于成为著名的电视节目主持人。
　　心灵感语　　从辛迪和西尔维亚身上，我们可以清晰地看到智者和愚者不同的生活轨迹。
辛迪不断地实践，不断积累经验，为自己创造一切可能成功的机会。
而西尔维亚却一直停留在幻想中，坐等机遇，期望天上掉下个大馅饼，结果，什么也没做成。
　　美丽的想法　　莉莉坐在那儿，看着远处发呆，只听爸爸对她说：“喂，女儿，你在想什么？
”　　“没什么，爸爸，我只是在想⋯⋯又漂亮又受人欢迎，那会是一种什么样的感觉。
”莉莉吞吞吐吐地说。
　　“你就是一个又漂亮又受欢迎的小姑娘啊！
你怎么会觉得自己不是这样的人呢？
”　　“我不知道，爸爸，反正我知道我不漂亮。
”她回答说。
　　“你很漂亮，而且，对于我来说，你永远都是世界上最漂亮的小姑娘哦！
再说，即使你不那么漂亮，可生活中也还有许多事，要比漂不漂亮重要得多呢！
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我虽然长得不帅，可是，我过得也很开心啊！
”　　莉莉笑了起来，因为爸爸的确不是个帅哥，他知道这一点，并且，他真的不在乎。
　　接着，爸爸认真地说：“漂亮这回事，总是被过分地夸张了。
漂亮会随着时间慢慢消逝，而且这个人认为是美的，那个人并不一定就觉得美。
但是，如果你能去你想去的地方，和你喜欢的人待在一起，拥有你所需要的东西，你才会拥有真正的
幸福！
有人可能很漂亮，但并不幸福啊！
用你的脑子好好想想。
女儿，然后告诉我，你更愿意得到什么？
是漂亮，还是幸福？
”　　心灵感语　　生活中有很多事情是个人的力量所难以左右的，因此，我们必须有一个正确的认
识，对生活不要有太高的要求，要懂得适度和知足。
如果你不顾实际一味地去追求完美，那生活带给你的只能是烦恼和无奈。
因此，正确对待生活，正确对待自己，你才会拥有快乐的心情。
　　真实地面对生活　　奥地利的硝烟散尽之后，皇帝想要犒劳那些在战役中英勇无畏的不同民族的
人们。
　　“说出你们的愿望来，我将以此奖赏你们，我的了不起的英雄们。
”皇帝说。
　　“把波兰归还我们吧！
”一个波兰人嚷道。
　　“它是你们的了！
”皇帝应道。
　　“我是个农夫，请给我土地！
”一个可怜的人叫道。
　　“土地是你的了，我的孩子！
”　　“我想要个啤酒厂。
”德国人说。
　　“给他一个啤酒厂！
”皇帝下了命令。
　　最后轮到了一个犹太士兵。
　　“你呢，年轻人，你想要什么？
”皇帝脸上带着鼓励的微笑。
　　“如果能够的话，陛下，我想得么一条非常漂亮的青鱼。
”犹太人怯生生地嘀咕着。
　　“哎呀呀！
”皇帝叫道，耸了耸肩，“给这个人一条青鱼！
”　　皇帝离开以后，那些英雄们围住了犹太人。
　　“你多傻啊！
”他们责怪他说，“想想看，当一个人想要什么就能得到什么的时候，你却只要了一条青鱼！
你也太辜负皇帝的美意了吧？
”　　“我倒要看看谁是傻瓜！
”犹太人回敬道，“你们要波兰的独立，要农场，要啤酒厂——这些东西你们根本不可能从皇帝那里
得到。
而我呢，你们看，我是一个现实主义者。
我要一条青鱼——也许我就能得到。
”　　心灵感语　　要真实地面对生活。
正如“一鸟在手胜于两马在林”。
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在生活里，我们应该注重实际，去追求实实在在的东西。
不要好高骛远，不要去追求那些不切实际的东西。
此所谓与其画饼充饥。
不如吃点窝头。
　　我只看我所有的　　她站在台上，不时地挥舞着她的双手；她仰着头，脖子伸得好长好长；她张
着嘴，眼睛眯成一条线，认真地看着台下的学生。
偶尔她口中也会咿咿呀呀的，不知在说些什么，她基本上是一个不会说话的人。
但是，她的听力很好，只要你猜中，或说出她的意见，她就会乐得大叫一声，伸出右手，用两个指头
指着你，或者拍着手，歪歪斜斜地向你走来，送给你一张用她的画制作的明信片。
　　她就是黄美廉，一位自小就患有脑性麻痹的病人。
脑性麻痹夺去了她肢体的平衡感，也夺走了她发声讲话的能力。
她从小就因肢体不便而生活在众多人异样的眼光中，她的成长充满了血泪。
然而，她没有被这些外在的痛苦所击败，她坦然地面对困难，终于获得了美国加州大学的艺术博士学
位。
她用她的手当画笔，以色彩告诉人们“寰宇之力与美”，并且“活出生命的灿烂色彩”。
全场的学生都被她不能控制自如的肢体动作震慑住了。
这是一场倾倒生命、令人振奋的演讲会。
　　“请问黄博士，”一个学生小声地问，“你从小就长成这个样子，请问你怎么看你自己？
你都没有怨恨吗？
”他的话音刚落，许多人都开始议论，怎么可以在大庭广众之下问这样的问题，太刺人了，大家担心
黄美廉会受不了。
　　“我怎么看自己？
”美廉用粉笔在黑板上重重地写下这几个字。
她停下笔来，回头看着发问的同学，然后嫣然一笑，又回过头来，在黑板上龙飞凤舞地写了起来：　
　一、我好可爱！
　　二、我的腿很长很美！
　　三、爸爸妈妈这么爱我！
　　四、上帝这么爱我！
　　五、我会画画！
我会写稿！
　　六、我有只可爱的猫！
　　七、还有⋯⋯　　教室内鸦雀无声，没有人敢讲话。
她回过头来定定地看着大家，再回过头去，在黑板上写下了她的结论：“我只看我所有的，不看我所
没有的。
”　　忽然，教室里响起了雷鸣般的掌声，只见美廉倾斜着身子站在台上，一种满足的笑容，从她的
嘴角荡漾开来，还有一种永远也会不被击败的傲然，瞬间在她的脸上绽放出动人的光彩。
　　心灵感语　　一个珍惜生命的人，无论身体健康。
还是身有残疾。
都懂得如何生活。
他们不气馁、不抱怨。
因为，他们知道今天的生活来之不易。
他们知道要想让自己过得好，就必须努力。
因此，他们热爱生活，热爱自己，他们只关注自己拥有的东西，并发自内心地为之骄傲。
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