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前言

有位哲人曾说：“婚姻是一门最难修的课。
有不少人修到半途就放弃了，还有一些人以无所谓的心态等待着毕业。
”这句话虽是戏言，却也道出了经营婚姻的艰辛与无奈。
男人和女人怀着对幸福生活的无限憧憬携手走进婚姻的殿堂，在掷地有声的婚姻誓言中掀开了他们人
生中崭新的一页。
然而，摆在他们面前的，究竟是什么呢？
在充满激情的蜜月结束之后，爱情的绚丽多姿很快就会被岁月之河洗尽铅华，并最终归于平淡。
等待新婚夫妻的往往是那望不到尽头的琐碎与凡俗的人生，能否在平淡与乏味中和爱人牵手走过一生
，对于任何一个步入围城的人来说都是一个严峻的考验。
人的感情是复杂的，也是容易变化的。
夫妻关系是人类社会最基本的关系，也是一种最难处理的关系。
如果你处理得当，就会得到幸福的回赠；如果你处理欠妥，将会陷入痛苦的海洋。
文学家、幽默大师林语堂就曾经颇有感触地说：“婚姻犹如一艘雕刻的船，看你怎样去欣赏它，又怎
样去驾驶它。
”许多婚姻不幸的人时常会羡慕别人的美满家庭，却不知道幸福婚姻并非天赐，而是靠着二人的苦心
经营。
著名女作家谌容就认为，每个婚姻都有个充满希望的开始，但更重要的是过程，这个过程中少不了阳
光、空气、水分——阳光是爱情，空气是友谊，水分是谅解和宽容⋯⋯今日的社会既丰富多彩，又变
化万千。
人们的婚姻观和价值观已经发生了天翻地覆的变化。
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内容概要

　　无论岁月怎样流逝、时代怎样变迁，我们对爱情的渴望和对婚姻的向往都是不会改变的。
然而，在传统婚姻观面临严峻考验的今天，要想拥有能够经受岁月风霜的美满姻缘，似乎比以往任何
时候都要困难。
我们唯有凭借一颗真挚的心，在岁月之镜面前反复审视爱情与婚姻的对与错、是与非，反复琢磨前人
积累下来的有关婚姻的真知灼见，才能不断提升自己经营婚姻的智慧，才能稳稳掌控自己的婚姻之舟
，最终抵达幸福的彼岸。
《给爱腾出点时间(幸福一生的婚姻法则)》收录了大量真实的婚姻故事，并对它们进行了深刻而细致
的分析，以便彻底解除围城中的人对于婚姻的困惑与无助，向人们提供一套有关创造幸福婚姻、巧妙
处理感情危机以及解决婚姻中各种实际问题的策略。
　　你想拥有幸福美满的婚姻吗？
请不要错过这《给爱腾出点时间(幸福一生的婚姻法则)》。
它能为你的婚姻加上一把保险锁。
　　你想与爱人白头偕老吗？
请不要错过这《给爱腾出点时间(幸福一生的婚姻法则)》。
它能让你更加了解与珍惜身边的爱人，也能让你的爱人更加关心你，信任你。
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书籍目录

第一章 心心相印情路长你和我心连心还是比翼双飞好亲爱的，你是最好的大声说出“我爱你”尊重你
的“那口子”对爱人露出微笑给爱人一块“自留地”记住爱人的生日做爱人一生的知己给爱人送把伞
爱人需要你关注的眼神给对方一个爱的承诺你的过去与我无关我拿什么奉献给你在爱人面前不必讲理
用真心留住爱人仔细看看爱人那张脸珍惜你手中的“玫瑰”为爱人的辉煌喝彩让爱人变得高雅起来当
爱人站在悬崖边时拉逆境中的爱人一把让爱人的情绪走出低谷第二章 妥善处理夫妻矛盾与危机夫妻间
要懂得忍让是金女人唠叨也是爱用笑声缓解夫妻间的紧张气氛给爱人15分钟吵架时的游戏规则吵完架
后立即道歉告别婚姻中的冷战抱怨的艺术应对婚外情的绝招善待男人的缺点预防男人出轨的10招“驯
服”丈夫的最好办法婚姻出现危机的信号最后再抱我一次用往日的美好时光疗伤紧紧握住破裂的婚姻
因为爱，所以慈悲路边的野花你不能采第三章 果断远离婚姻的误区别把丈夫当成工具男人没必要假装
坚强圈养男人使不得女人，别把自己变成黄脸婆女人的自尊不能丢爱人的心事也要猜别让“刀子嘴”
伤了爱别让网络谋杀爱情“七年之痒”不可怕留点空间给对方不要认定对方的需求同自己的一样不要
照搬父母处理问题的方法第四章 呵护自己的婚姻之树婚姻必须一起经营学会“拴”住你的男人男人，
请珍爱你的女人相互信任是幸福婚姻的基石情趣相投能让爱情保鲜用真情织补婚姻的缺陷如若回到初
恋时接受那片与你不同的叶子近则不逊，远则怨走好婚姻与事业的平衡木求同存异，和而不同牛郎织
女怎样相处努力做个好妻子让自己保持新鲜别忘了自己是谁在婚姻中做好自己让我们再爱一次第五章 
“双边”关系要搞好别让亲友卷入你们的纠纷婚姻不仅仅是两个人婆婆也是妈岳父岳母也是爹妈婆媳
相处有绝招和岳父母相处的小窍门让两个女人和睦相处我的爱人有异性朋友第六章 尘世夫妻的理财经
聪明妻子知道金钱的力量从消费习惯识女人当家理财能者上男人为什么留私房钱别让金钱伤了爱原谅
爱人的不精明婚后这样对待钱
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章节摘录

第一章 心心相印情路长你和我心连心在社交艺术中，可以信奉沉默是金这条准则。
但在家庭内，特别是夫妻之间，如果也“不苟言笑”，或感到“无话可说”，那你就得警惕了：你们
的娟姻是不是出现了危机？
曾经听说过这样一个老笑话：一对夫妻，在报纸上看到一则拍卖广告，对其中的一幅油画都很满意，
当时，他们都决心把它买下来，但都没有把自己的想法告诉对方。
拍卖当天，会场上人山人海，他们两人分头进入会场，谁也没有发现对方。
在几次举手投标后，妻子发现有人跟她争拍，便一鼓作气，不断叫价，最后以超过底价十倍的价钱买
下了这幅油画。
直到散场时，妻子才发现，那个竞争对手竟是自己的丈夫。
从这个笑话里，我们可以感觉出夫妻之间的沟通是何等重要。
在日常生活中，有的夫妻天天在一起生活，感情却十分淡漠，甚至同床异梦。
而有的夫妻相隔千里，却依旧恩爱如初，因为他们时常进行心灵上的沟通。
相爱的夫妻都希望长相厮守，但现实往往不尽如人意。
这个世界上依旧有许多现代的牛郎织女。
著名演员彭丽媛和丈夫习近平就是这些牛郎织女中的一对。
许多人都问彭丽媛：你已经有二十多年的舞台生涯，却为什么总是那么光彩照人，你有什么秘诀？
她很坦率地回答说：“这跟我幸福的家庭生活有关，如果我的婚姻不幸福，我能把这些光彩留给大家
吗？
舞台上的光彩正是我家庭幸福的最自然的表白。
”1986年底，24岁的彭丽媛经朋友介绍与当时的厦门市常务副市长习近平相识。
两人经过一番交谈，都对对方产生了好感。
那一年，习近平32岁。
经过半年时间的相处，两人建立了深厚的感情，彭丽媛坚信大她8岁的习近平就是能够与她携手一生
的爱人，1988年8月，他们幸福地结合了。
婚后，彭丽媛一直在北京，而习近平却一直在外地担任领导职务，夫妻俩一直过着聚少离多的日子。
由于习近平工作繁忙，就是在彭丽媛临产的日子里，他还是不能陪伴她。
彭丽媛虽然希望夫妻团圆，但从不抱怨，她知道自己工作忙，丈夫的工作更忙。
作为市委书记，习近平压根儿就没有假期，最多就是春节回京一个星期。
即便如此，他们也总是没有办法一块儿吃除夕夜的团圆饭。
因为每逢除夕，彭丽媛都要在中央电视台的春节晚会上忙到午夜才能回家。
虽然习近平和彭丽媛很少团聚，但他们一直保持着必要的沟通和交流。
电话成了他们这对牛郎织女传递信息、寄托眷恋的工具。
当时，通讯手段比较落后，彭丽媛无论去哪里演出，在她风尘仆仆地赶到演出地后，第一件事就是上
邮局给丈夫挂长途电话，两人通过电话吐露心声，既互相问候，也互相勉励。
有时电话通了，没人接，彭丽媛也并不会感到奇怪，她知道丈夫准是外出不在，然后改日再打。
有时，她打上三五回才能听到丈夫的声音，心中感到十分欣慰。
这几年，为打电话，彭丽媛到底花了多少钱，连她自己也算不清。
她深深懂得，衡量夫妻感情的幸福程度，有一个非常重要的准则就是看双方在心理上能否互相理解，
互相支持。
作为丈夫的习近平对彭丽媛也十分关心。
彭丽媛外出演出归来时，他总是手捧着鲜花站在不引人注目的角落，默默地望着她走下飞机舷梯。
此时无声胜有声，两人用这种方式进行彼此心灵的交流。
习近平每次外出的时候，他的旅行袋里总忘不了带着一个小录音机和几盒彭丽媛演唱的录音带。
每次听罢，他还会动笔写上几句感想，有肯定和赞许，也有批评和建议。
正是因为他们相互理解和体贴，所以结婚以来，虽然两人不在一起的时间居多，但他们的感情依旧十

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<给爱腾出点时间>>

分深厚，生活始终美满幸福。
从习近平和彭丽媛夫妻的故事中，我们可以看出沟通对于夫妻之间感情的维系是多么重要。
幸福婚姻的维持，离不开及时有效的沟通，尤其是天各一方的夫妻，更容易产生感情上的隔阂和误解
，这个时候，沟通是必不可少的。
只有苦心经营，才可以大大缩减夫妻之间的距离感。
 有些学者认为，夫妻沟通有三种功能。
（1）相互传递信息，及时让对方知道你这里所发生的一切，使双方共享和面对所发生的事情，这样
就能增强双方的信任与依赖度。
（2）沟通不仅可以征求对方的意见，同时还能表达自己的意见，有利于双方尽快找出处理事情的好
办法。
（3）随时让对方知道你对他（她）的欣赏、喜爱与关心，这样才能维持和巩固夫妻间的感情。
任何一个人都需要得到别人的肯定与赞赏，因此，有时候直接称赞自己的配偶、表示自己的爱慕是很
重要的。
还是比翼双飞好一个女人要想获得丈夫的尊重，要想让自己的婚姻变得坚不可摧，就必须不断充实自
己，不断实现自己的社会价值，让自己变得独立自信。
 周媛不但年轻貌美，而且才华出众，追求她的男人多如天上繁星。
她嫁给余泽时，许多男人都深感失落。
可周媛做梦也想不到，会有一天，身为丈夫的余泽竟然会嫌弃她。
周媛与余泽是大学同学，从相识到相恋，两人的感情十分深厚。
毕业后他们一起到深圳创业。
经过4年的努力，余泽的公司有了一定的规模。
周嫒为了支持余泽的事业，就在家里照顾他的起居，同时生下了他们爱情的结晶——女儿。
孩子聪明可爱，丈夫事业有成，周嫒成了典型的贤妻良母。
但是，让周媛极为伤心的是，余泽渐渐开始对她的付出视若无睹，随着他在外面的应酬逐渐增多，他
对周媛也越来越冷漠，周媛从他眼里再也看不到曾经有过的怜惜与疼爱。
周媛悲哀地发现，他们的共同语言越来越少，而两人的争吵却越来越多。
周媛意识到自己的婚姻已经出现了危机，飘摇若风浪中的小舟，而自己却无能为力。
那天，周媛正在家里做余泽最喜欢吃的红烧鱼。
无意中听到正在打电话的余泽说：“我跟公司秘书小谢一起过去，我太太就不去了，你看她那样子，
去了也不合适。
”周媛心中一阵酸痛，眼泪“哗”地一下落在了油锅里。
她这时不禁想起与余泽一起创业的时候，余泽是那么尊重她，他作任何决定以前，都要听取她的意见
，而现在，他基本上不跟她说生意上的事情。
周媛也明白，不是余泽的问题，而是自己已是一个孤陋寡闻的家庭妇女，即使他说了，她也听不懂了
。
那晚余泽出去应酬，周媛独守孤灯，突然觉得自己做人做得很失败，生活又空虚又乏味，便打电话约
好友小芸出来吃饭。
她对镜化妆时，才发现她已经很久没有自己的生活了，比如和同学的约会，比如女人该有的狂欢。
当小芸和丈夫一起出现的时候，让周嫒顿有惊艳之感。
小芸化了淡妆，黑发松松挽起，一身裁剪合体的西装巧妙地勾勒出她窈窕动人的美妙身姿，小芸在顾
盼之间，充满了职业女性所特有的精干与自信，而且端庄高雅又不乏女性的娇俏风情。
小芸的丈夫对她依旧体贴人微，吃饭的时候，夫妻二人情意绵绵，甜蜜不减当年，让周媛羡慕不已。
小芸是个善解人意的女孩子，她一看周媛茫然失落的模样，马上就明白了可能是周媛的婚姻出了问题
，于是开始开导起周媛来：“你以为全心全意为男人付出，把自己变得像一个黄脸婆那样，才叫合格
的老婆吗？
你这样的观念早就落伍了，现在流行的是新旺夫女性，女人首先要使自己优秀起来，不能丧失自己的
个性与光彩，然后才能做个合格的老婆，你信奉的相夫教子的那一套早就行不通了。
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”小芸的幸福生活让周媛对自己当初的选择后悔不已，她的话也让周媛从茫然与迷惑中清醒过来。
这天晚上，周媛失眠了。
她在心中反复把自己和小芸做比较。
她有硕士学历，还有俊俏的容貌，她相信自己如果走入职场，一定不会输给小芸。
周媛决心已定，便立刻行动起来，她请了一个稳妥可靠的保姆照顾孩子的上学起居，然后报了本省最
有名的大学的EMBA班，如饥似渴地读书，努力为自己充电。
经过努力，周媛很快被一家法国公司录取，做了一名法语翻译。
开始的时候，余泽对周媛的所作所为很是不以为然，周媛没理他，坚持走自己的路，坚决不再做他背
后那个暗淡无光的女人。
后来，周媛的前途渐渐光明起来，因为她精明能干，又善于交际，很快升到了总经理助理的位置。
在这个位置上，周媛感觉自己进入了一个新的世界，她有了更广阔的视野，接触的人也多起来，她变
得越来越自信，也渐渐拥有了自己的人脉关系。
一天晚上，余泽无意中说起公司的一个让他头痛的策划方案，周嫒听了以后，很随意地给他指点了一
下，使他顿时眼前一亮。
他迅速在周媛面颊上深深地一吻。
周媛心里顿时生出一种苍凉的感觉，他的这种亲近，已经很久没有了。
从那以后，周媛开始关注余泽的事业，她总是装作有意无意地和他交流几句。
后来他公司要招聘一批人，周媛主动提出利用周末时间帮他挑选。
在周媛的精心挑选下，公司新招来的人都十分优秀，这让余泽十分满意。
余泽又一次笑着对周媛说：“你现在真是能干，仿佛回到了我们创业时的状态。
”周媛微微一笑，并没有说什么。
圣诞节前夕，周媛所在的公司要举办一个重大的活动，因为周媛容貌出众，气质又十分优雅，应变能
力也很强，总经理指名要她一起参加。
公司很重视这次活动，专门从法国订购了华贵而时尚的服装。
周媛很重视这次机会，她认为这是对她的个人价值的一种肯定。
为此，她很认真地为自己化了妆。
当她从更衣间出来时，看到镜子里的自己，也不禁有些惊讶。
镜中的她身着一袭高雅的礼服，优雅如紫罗兰。
当她仪态万方地挽着潇洒的总经理缓缓步人大厅的时候，所有男人的注意力都聚集在了她的身上。
周媛看到站在大厅一侧的余泽。
余泽也是公司的重要客户之一。
此时的他，显然被高贵优雅的周媛迷住了。
他怔怔地凝视她好一会儿，好似第一次见到她一样，他的样子有些失魂落魄。
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编辑推荐

《给爱腾出点时间(幸福一生的婚姻法则)》是专为亿万中国家庭量身定制的婚姻宝典，所有渴望一生
幸福的人都应该阅读的书。
一部影响亿万家庭的幸福指南，所有渴望婚姻美满的人都不应该错过。
婚姻犹如一艘雕刻精美的船，看你怎样去欣赏，又怎样去驾驶。
幸福婚姻并非天赐，而是靠着二人的苦心经营。
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