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前言

生活中，我们不仅需要物质财富，还需要精神食粮。
物质财富使我们生存，而精神食粮却使我们的生活充实而丰富。
有人说：“世界上有两种穷人——富有的穷人和没有钱的穷人。
”如果你的内心充实，即使你没有多少物质财富，你也不会贫穷；而如果你内心空虚，纵然你拥有再
多的财富，你也是“穷人”。
然而，你的内心到底充实还是空虚，往往与你生活的方式、生活的品质、精神追求有关。
说到底，这与你抱着怎样的心态生活息息相关。
只有当你用心地去生活，你才可以感受到幸福和快乐。
假如你的内心不幸被空虚感占据，你需要及时充实自己，赶走空虚，全身心地投人生活。
不要抱怨命运，不要幻想明天，因为只有当下的时光是最真实的，是能被你抓住并用心享受的。
只有当你尝到了“当下”的甜蜜，你才能跟生命保持同一步调。
对你而言，当下就是一切。
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内容概要

世界上任何人，无论在何时，无论在何地，只有充实自己的内心，才能活得精彩。
如何充实自我，就看你怎样充实每一天；是否能在社会上有主动权，关键也在你每一天是否活得充实
。
    决战每一天，昨天的成功并不能保证今天的胜利，昨天的挫折也不一定就导致今天的失败。
    每一瞬间的实干是最重要的。
所有的实干加在一起，它的本质就是机会和才能，这才是你一生的总决策。
    庸人用物质享受麻木自我，智者用精神追求支撑生活。
在诱惑四伏的大千世界里，在追名逐利的凡俗夫子旁，智者们独善其身，全然不惧自己遇到的挫折，
而是以积极进取的心态，永不停止追求的脚步，充实着自己的每一天。
他们的人生，在追求中升华，在乐观中显彩。
这才是善待自己、实现生命价值的最好方式。
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业余爱好，赢取双倍人生　3.上下班的途中做点事　4.如何利用闲暇和零碎的时间　5.合理利用起床的
时间　6.你不一定需要8个小时的睡眠第四章  保持学习欲望，在进步中体味充实滋味　1.不聪明没有关
系，只要每天进步一点点　2.要想变得富有，最好的方法是向富人学习  　3.为了保住饭碗，就要不断
提升自己　4.盲目充电，得不偿失　5.每天多读一点书　6.今天不学习，明天就要被淘汰第五章  把时
阃变成价值，别在忙碌中空虚　1.无法挽回的是昨天，可以抓住的是今天　2.每天抽出1小时来发展自
己　3.不要让别人浪费你的时间　4.要像钟表一样准时　5.有条不紊，先做重要的事　6.赢得更多的时
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想好了，就去做吧　2.遇到问题，立即着手解决　3.机会来了，就要敢于冒险　4.拖延会把你拖入生活
的深渊　5.把每天当做最后一天来过　6.想去“桂林”，不要等到明天　7.看准了，就出手第七章  把
脚踩在地上，充实快乐才能在心中开花　1.过好每一天就是成功　2.珍惜目前的工作机会　3.别让眼高
手低束缚了你　4.对于勤奋的人，上帝总是给他最高的荣誉和奖赏　5.把小事做好，才有机会做大事
　6.给未来的成功一点耐心　7.不要相信运气会从天而降第八章  带着目标上路，全心享受追求的过程
　1.人生有目标，才有奔头　2.感兴趣的事是最容易实现的目标　3.正确的参照物让你更容易接近目标
　4.修剪你的欲望，能让目标变得更加清晰　5.有志向更要有“野心”  　6.此路不通，换条路第九章  
规划人生地图，让奋斗的脚步清晰可见　1.精心规划未来，不打无准备之仗　2.短期计划，必不可少
　3.找到最适合自己的做事方法　4.时刻准备着，机会来了就别让它溜走　5.执著追求你就有希望成功
　6.在目标与现实之间给自己画出曲线　7.第一次就把事情做对，多次返工等于无功第十章  最有意义
的事就是在自己的位置上好好努力　1.成功的人生，从准确定位开始　2.定准位，还要永不退缩　3.扬
长避短，经营自己的强项　4.不要成为盲目跳槽的袋鼠　5.寻找适合自己发展的城市　6.选择适合自己
发展的圈子　7.设定自己的成功标准第十一章  迎接崭新的太阳，不在麻木中打发日子　1.用心去感受
生活，每天都会很精彩　2.有什么样的心态，就会有什么样的生活　3.拒绝与自卑“纠缠”  　4.心态
好，就没有解决不了的问题　5.无法挽回的，就让它成为过去　6.只为成功找方法，不为失败找借口
　7.只看自己拥有的，不看自己没有的第十二章  一边赶路一边看风景，让心如云般慢慢舒展　1.工作
和生活同样重要　2.既要拼命赶路，也要欣赏沿途的风景　3.不能赚钱不要命　4.在感到疲倦以前就休
息　5.工作有方法，生活不单调　6.让工作成为一件快乐的事
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章节摘录

2培养一门业余爱好，赢取双倍人生有一门业余爱好，并能将其发展到很高的水平，可以改变你的人
生。
业余爱好不但是工作之外的心灵寄托，也是生活中不可或缺的养料。
没有业余爱好的人，工作之余容易产生空虚的感觉，他很可能会觉得生活很无聊，不能在闲暇时光中
感受生活的幸福。
有的人在经济危机大潮的侵袭下，失去了自己的工作。
在多次找工作无果的情况下，反而在业余爱好方面找到了发展的机会。
如果我们失去业余爱好，就会将工作看做生活的全部，除了工作还是工作，除了升职晋级还是升职晋
级，一旦面对失败的打击，就会觉得生活灰暗一片。
其实只要我们有一份还算稳定的工作，不管公司是大是小，不管职位是高是低，然后在业余时间我们
还有别的寄托，就已经算得上是成功的人生。
痴迷业余爱好虽然有时候会让人感觉很另类，当我们在业余爱好中感受到一种超脱的快乐时，我们会
觉得自己总是比别人要多一点点东西。
例如，一位普通的小学教师的业余爱好是炒股、炒汇，他在这方面是一个高手。
每当其他老师抱怨清贫的时候，他可能随时通过自己的业余爱好赚足一笔生活费，也会因此更乐于平
日“高尚”的教书工作。
一位基金经理的业余爱好是研究一种古代文化，他不需要用它赚钱。
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编辑推荐

《充实内心,活在当下》编辑推荐：充实内心,活在当下，锤炼最优秀的自己！
活在不抱怨的世界！
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