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内容概要

强化孩子的优点，弱化孩子的缺点，是“赏识教育”的核心所在。
为了便于广大家长掌握赏识教育的真正内涵，学会用赏识教育方法教育孩子，使孩子在各方面得以健
康成长，我们参考了大量教育资料，吸取精华，编写了这本通俗易懂的《如何赏识孩子给其自信》。
我们希望本书能给家长指点迷津。
帮您拨开云雾，从家教误区中走出来，成为善于培养孩子的成功父母。
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章节摘录

《幼儿园工作规程》第四章21条中明确指出：幼儿园教育应坚持积极鼓励，启发诱导的正面教育。
许多中外教育学、心理学专家都认定：8岁以前是培养一个人的成就感和自信心的关键时期。
因此，在这个阶段，赏识教育显得尤为重要。
赏识可以发现孩子的优点和长处，激发孩子的内在动力，帮助孩子扬长避短，克服自卑、怯懦心理，
树立自信心。
但是，以表扬鼓励为核心的赏识教育又是一把双刃剑，适宜的赏识、表扬可以使幼儿的身心得到愉悦
和满足，自信心、自尊心、上进心得到增强，有助于幼儿改正不良的行为习惯，保证幼儿身心的健康
和谐发展。
但不恰当的赏识表扬有时会适得其反，阻碍其良好品德的形成，不利于幼儿的健康发展。
那么，家长怎样针对幼儿的特点，从小对他们开展赏识教育呢？
一、从认识上端正赏识的指导思想一次，幼儿园组织孩子进行“认识螃蟹”的活动，当螃蟹被展现在
幼儿面前时，许多幼儿开心得手舞足蹈，活动室里的气氛沸腾起来，许多幼儿不由自主地聚拢到螃蟹
周围，争先恐后地欲先睹螃蟹为快。
此时活动组织者不是因势利导，满足孩子的好奇心，而是沉下脸来厉声斥道：“你们要干什么？
快回到自己的位置上去，你们看其他小朋友多好，坐在自己的位置上没有离开。
”求知欲旺、好奇心强的幼儿受到批评，而对活动表现得无所谓的幼儿却得到了老师的赏识和表扬，
被视为“榜样”。
这样的赏识表扬会误导幼儿的行为，结果是抹杀了幼儿的好奇心、求知欲，不利于幼儿全面健康的发
展。
这种做法在家长中间也很普遍。
有的家长总是喜欢“老实规矩”的孩子，而对好奇心强的孩子，则嫌他好问、好动，进而对这样的孩
子表示反感。
这无疑是与赏识教育背道而驰的。
所以，对于那些调皮好动，经常犯些小错的孩子，家长应该恰到好处地运用赏识手段，正确引导他们
健康发展。
不能因噎废食，因为一些小错就全盘否定孩子的优点，而应正面引导，扬长避短，因势利导，通过适
当的赏识，树立目信心，改正小错误．让孩子健康快乐地成长。
二、时刻把夸奖挂在嘴上——对孩子要多说赞美的话，鼓励的话，少说贬损的话，批评的话。
有的家长们碰到一起，喜欢议论孩子的长短，并且常常拿自己的孩子同人家的孩子肚较，比较的结果
多半认为自己的孩子不如人家的孩子。
这种做法显然是不恰当的。
有个小女孩画画得很好，当孩子双手捧着自己的“杰作”，得意地让爸爸欣赏时，没想到当爸爸却不
耐烦地说：“画什么，你看祈祈的钢琴弹得多好．你就只知道画画。
”以后这个小女孩画画再也提不起劲了。
如果这位爸爸换一种说法：“你画得真棒，要是弹钢琴也像祈祈一样好就更棒了。
”有可能，小女孩将来不仅画画得好，而且钢琴也会弹得很出色。
三、培养幼儿学会赏识自己春华学校一年级在一次班会上，老师告诉孩子：“今天，孩子们说说自身
的闪光点，看看自己有哪些长处，学会自己赞赏自己。
’’过了很久，老师发现班上表现最差的高亭只字未写，焦急得抓耳挠腮。
学习上的劣势使他饱尝了失败的痛苦，让他失去了自信。
他时常感觉到自己处处不如别人，连发言时都是低声细语，不敢抬头。
老师意识到，鼓励他树立自信的机会来了，于是，老师让全班同学帮他找优点。
有的说：“他热爱班集体，主动出钱买表演道具，我们班的文艺表演一等奖还有他的一份功劳呢！
”有的说：“他经常与劳动委员一起检查班上清洁区的卫生。
”还有的说：“他悄悄地帮助同学修理课桌椅。
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”听到同学们热烈的赞扬，看到老师赞许的目光，高亭感动了，不好意思地低下了头。
他第一次沉浸在受人尊重的气氛中，体会到受人赞赏的喜悦。
从那以后，他变了。
如果你的孩子有缺点，或感到自卑时，你也不妨通过上述方法，帮助孩子找到闪光点，从而激发孩子
向上的精神。
要知道，没有一无是处的孩子，再有缺点的孩子，也有闪光的一面。
四、在关键的时候点拨孩子孩子在成长过程中，时常会遇到迷茫和困惑，会使自己丧失信心和勇气，
这是因为孩子的阅历少、经验不足，因此，在关键时刻点拨自己的孩子，使他选择正确方向、树立信
心和勇气，这是做父母的责任，也说明了父母为什么是儿女的启蒙老师的道理。
一个有责任的父母，会时刻关注自己的孩子，关注孩子的每一个步伐、每一次变化，时刻提醒孩子、
教育孩子和关心孩子。
这是孩子能够健康成长的最有力的保让。
李．艾柯卡的父亲尼古拉?艾柯卡也是一位企业家，最富有的时候，拥有几家电影公司和富兰克林戏院
，另外，还有一个有80多辆车的车队。
虽然仅E过4年学，但他却是那种能够把理想和现实结合起来的人，他在经商过程中不止一次地遇到过
挫折，都凭自己的智慧和经验闯过来了。
他善于总结自己的人生经验，并把这些经验传授给孩子。
在儿子成长过程中，每当遇到困难时，他都能找到适当的话题，及时给以点拨。
比如，如何应对困难，如何结交朋友，如何做好每一件事，如何实现自己的理想等等，他都不失时机
地把道理讲给儿子听。
当儿子遇到屈辱和困惑，满腹心思、闷闷不乐时，父亲总是乐观地对他说：“孩子，发生了什么事？
不要紧，这没有什么。
任何困难都将是暂时的。
忘掉它，迎接美好的明天吧。
相信明天会好起来的。
”忘掉困难，迎接美好的明天”，这句话一直是艾柯卡的家训。
孩子们也很相信他们的父亲，每当遇到不如意的事情，就会找父亲谈心。
一次，小艾柯卡在小学竞选班干部，因对手做了手脚，他落选了，而老师却没有主持公道。
愤怒的他跑回家，把满肚子的委屈告诉了父亲，希望父亲到学校去找老师评理。
但父亲没有这样做，而是对儿子说：“这个世界上不合理的事情是很多的。
尽管我们都追求合理，但这是很难实现的。
怎么办呢？
把委屈放在心里，别计较它；特别是对那么不值得计较或无能为力的事，更应该这样。
不要钻牛角尖，而要朝前看。
”父亲的话使儿子的心结得以化解。
有一年，小艾柯卡病倒了，得的是风湿热病。
这种病在当时是非常可怕的，曾夺去了很多人的生命。
小艾柯卡非常害怕死去。
在痛苦和绝望中，父亲以开朗的性格和乐观的态度鼓励他。
父亲说：“每个人都会遇到挫折和不幸，也包括各种各样的疾病。
孩子，当人遇到不幸时，首先不要让精神垮掉，而要想方设法同不幸作斗争，并在斗争中获得知识和
力量。
”在父亲的关怀和母亲的照料下，小艾柯卡经过6个月煎熬之后，终于战胜了病魔，恢复了健康。
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编辑推荐

《如何赏识孩子给其自信》让我们知道：赏识教育是一种成功的教育理念，能让孩子感到快乐，对自
己充满信心。
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