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内容概要

孩子不爱去学校，放学后又不愿回家；孩子坐在书桌前，打开书本。
却东张西望。
外面稍有响动就竖起耳朵；老师在台上讲得口干舌燥。
孩子却在和身边的同学说悄悄话⋯⋯如果你的孩子出现这样的情况，说明他不爱学习，或缺乏学习的
兴趣。
伴之而来的，也将是学习成绩的徘徊不前，身为父母的你是不是感到非常着急？
    本书从怎样培养孩子的学习能力、怎样提高孩子的学习兴趣、怎样让孩子爱听讲、怎样养成良好的
作业习惯等八个方面着手，较为详尽地阐述了引导孩子爱学习、会学习的一些基本方法。
相信家长定能从中获益。
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章节摘录

培养孩子的学习能力学习是一种特殊的能力，是取得成功的第一步。
研究表明，在智力方面，98％的孩子是差不多的，只有1％的孩子智力超群，也有1％的孩子是弱智。
然而，在同一个班级里读书的孩子，受到的是同一个老师的辅导，为什么他们的学习成绩却不尽相同
呢？
这就涉及一个学习能力的问题。
经常听到家长抱怨：“孩子很聪明，就是学习不上心。
”“孩子太贪玩，简直是朽木不可雕也！
”在学校里，这些学习成绩不好的孩子往往会受到冷落，甚至连孩子自己也觉得智商比别人低，产生
厌学情绪，甚至自暴自弃。
其实，这些“问题孩子”中的大部分并不是智商低，也并非态度或品质上有问题，只是在获得或动用
听、说、读、写、算等学习能力方面存在问题，进而影响了学习表现。
因此，发展孩子所欠缺的学习能力才是当务之急。
一、什么是学习能力人的能力有很多，比如，运动能力、语言能力、社交能力等。
一个人的能力强弱会决定他掌握各种活动的成效，影响他活动效率的高低。
学习能力也是如此。
比如，一个孩子在数学学习过程中，就要具备运算能力、想象能力、空『司方位感、逻辑思维能力等
，这些能力是孩子学好数学科目的必不可少的条件。
学习能力是从学习中获得的能力，就是在环境和教育的影响下而形成的、概括化了的经验。
学习能力是人的能力的一部分，也是非常重要的部分。
对于孩子来说，最基本、最重要的学习能力就是听、说、读、写、计算、思考等学习课业的能力。
这几种学习能力所涉及的心理过程十分复杂，他们包括：感觉运动能力、知觉、语言、思维、自我监
控。
这些能力在人的学习过程中是不断发展的，而且在不同的阶段具有不同的特点和重要性。
研究表明，学前阶段感觉运动能力是一个孩子智能发展的基础，如果在这个时期，感觉运动能力发展
滞后，不仅会造成孩子动作不协调，动作模仿力差等问题，还可能影响到孩子对周围事物的认识能力
以及社会交往技能。
等到孩子上小学后，知觉以及知觉动作能力就显得极其重要，如果这两部分的能力没有同步发展，就
容易对孩子的语言学习和数学学习造成很大的阻碍。
对于学龄孩子来讲，学习能力发展失衡如不能得到及时纠正，势必影响未来的学习和生活。
值得注意的是，我国早期家庭教育对孩子学习能力的认识普遍不足。
孩子数学不好补数学，作文不好补作文，是父母通常的做法。
其实孩子该补的，是他所欠缺的那项能力。
例如，有的孩子做不出数学应用题，而经旁人口头说明，立即就会做了，这往往是因为语文阅读理解
能力不足。
若一味强调多做题而忽略对语言理解力的开发和训练，效果肯定不理想。
这些家长可向有关研究机构进行咨询，对孩子进行适当的心理教育矫正。
通过对孩子进行科学的学习能力测试，找出偏差，进行有针对性的听视觉或阅读能力、自我控制及身
体动作协调性等方面的训练，提升其与年龄不符的基本能力，帮助孩子找到适合个性的学习方法，突
破学习上的瓶颈，进而开发学习潜能，提高学习效率和学习成绩。
二、怎样培养孩子的学习能力学习能力的培养是多数家长非常关心的一个方面，优良的学习成绩可能
只是暂时的表象，而较强的学习能力可以让孩子受益一生。
学习能力的培养，除了学校教育，家庭教育也是至关重要的。
1．培养孩子热爱学习的意识由于年龄的原因，小孩子好动贪玩是其天性，学习上体现出较大的被动
性，较难培养其学习兴趣。
因此，家长要通过顺应天性和因势利导相结合来培养孩子的学习兴趣，使孩子具有热爱学习的意识，
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这是培养其学习能力的基础和前提。
孩子好动贪玩天性的另一面是强烈的好奇心。
孩子对许多事物有浓厚的求知欲，虽然从父母的观点看许多内容可能是毫无意义的，但对孩子的知识
需求和心理需求是十分重要的。
在小学阶段，父母不用苛求孩子学习知识的系统性和实用性，重要的是刺激孩子的学习欲望，抓住生
活中的各种机会让孩子学习，孩子源于兴趣去吸收各种知识，对丰富孩子的知识面、培养孩子主动学
习和热爱学习的意识，是最有效益的途径。
因此，一般对于孩子感兴趣的事物，不要打击孩子的好奇心，要鼓励和帮助孩子去求知。
2．教给孩子良好的学习方法一是学习要有计划。
计划一般包括每天的时间安排、双休日、寒暑假安排。
计划要简明，什么时间干什么，达到什么要求。
订计划要发挥孩子的积极性，家长不能包办，一般采用提出指导性建议并与孩子充分沟通的方式，引
导孩子接受制订的汁划。
要督促孩子执行计划，不能订完计划放在一边。
计划可以调整，但不可放弃。
二是学习要讲求效率。
孩子学习，应该速度、质量并重，在规定的时间内，按要求完成一定数量的任务。
这既要讲清道理，又需要认真训练。
孩子年龄不同、个性不一，每次能够集中脑力的时间长短不一样，要从实际出发提出要求。
最重要的是教孩子给自己提出学习内容的数量和质量要求，一旦坐到书桌前，就要进入适度紧张的学
习状态。
有些家长，只要求学习，恨不得能让孩子老坐在书桌前看书、做作业，没有休息与放松的时间。
这样反而容易形成磨磨蹭蹭、不讲效率的毛病。
三是要自主学习。
自主学习，自己的事情自己做，包括生活上和学习上。
父母必须教育孩子，学习归根到底是孩子自己的事，在学习上能够自己完成的事情尽量自己完成，实
在不懂的可以请教爸爸妈妈。
许多情况下应鼓励和启发孩子自己开动脑筋想办法解决。
3．培养孩子的思考能力培养孩子思考能力的方法是要善于对孩子发问。
问题是学习的起点，如果孩子经常面对各种问题，大脑的思维就会比较活跃。
因此，父母要想提高孩子的思考能力，就要多向孩子发问。
向孩子发问还要有一定的技巧，不要只问对或错的封闭式问题，最好依据孩子的能力，问一些答案不
唯一的开放性问题，如：回形针有些什么用途？
如果让你去郊游，你会选择哪里？
为什么要选择这个地方？
除了善于发问，家长还要鼓励孩子发表自己的意见。
调查显示，在民主、平等的家庭氛围中成长的孩子，敢于发表自己的意见，思维比较活跃，分析问题
也比较透彻；而在专制的家庭气氛中成长的孩子，则不敢畅所欲言，容易受家长的暗示而改变主意，
或者动摇于各种见解之间，或者盲从附和随大流，这就影响了其思维独立性的发展。
因此，家长要鼓励孩子刨根问底的积极性，指导孩子在学习过程中，多问自己几个为什么。
由于学习任务多，孩子往往满足于知识是什么就过去了，很少多问几个为什么。
家长不妨教孩子每天学习之后，给自己提一两个为什么的问题，动脑筋去思考，想出合理的答案。
鼓励孩子一题多解，可以引导孩子想一想老师留的作业，还有没有别的答案，别的方法。
如果时间允许，可以写在另外的纸上或本上。
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编辑推荐

《如何教出爱学习的孩子》教我们如何才能让自己的孩子热爱学习、善于学习，早日成才。
爱学习的孩子是这样教出来的。
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