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前言

过去的帷幕渐渐落下，新的帷幕拉开，我收拾完家中最后的锅碗瓢盆，离开那个旧的、逝去的“壳”
，搬到新的“壳”居住。
人生的路总是不停地在变换着自己的驿站，今天住这个驿站，明天宿那个驿站，可我们总要有一个真
实的、可以安身立命、躲避风雨的家。
别人的，终究是别人的，哪怕那个家再好、再美，那家里的东西、人儿再美，也是虚无的，因为毕竟
不是自己的。
当幻想的羽翼张扬在天空的时候，我们似乎忘了走路是需要脚踏实地的，以为我们真的有强壮的翅膀
可以飞向云天！
有能力、有机会，就做翱翔的雄鹰；没能力、没机会，不妨做守家的老母鸡！
每个人都有自己传奇的一生，只是缘分的差异和选择的不同，铸就了不同的人生。
不要埋怨上帝没有给你改变命运的机会，很多时候，机会就在你手中，可偏偏⋯⋯若上帝没有选中你
，自然有他的道理；若上帝选中了你，那说明你自有过人之处！
问一下自己，回顾一下自身，看看自己与哪些机会失之交臂，把握了哪些机会。
这些机会既包括发展的机会，也包括犯下美丽错误的机会。
也许正是这个美丽的错误，使你失去了更多的发展机会！
更多的时候，机遇会扮成可怕的陷阱，让你裹足不前。
害怕失去手头现有的，这是人之常情。
可要记住：想取得更大的成功，你必须放下手头现有的，然后你才能展开双臂，拥抱幸福！
若是犹豫，幸福会离你而去！
总之，路在你脚下，没有人能代替你选择。
你的选择，就是你的一生！
方向正确了，起点选对了，我们迟早会走到成功的终点；方向错了，起点错了，这一辈子只能在谬误
中兜圈子、打转转！
所以，成功是先选择方向，后抉择起点，然后在失败中不断磨砺，不断微调动作，直到成功的那一天
！
康德说：“世界上有两样东西最值得敬畏，那就是头顶的星空和心中的道德法则。
”黑格尔说：“一个民族需要一群仰望星空的人。
”温总理也曾经在同济大学成立100周年的校庆上说道：“有一句哲言，一个民族有一些关注天空的人
，他们才有希望；一个民族只是关心脚下的事情，那是没有未来的。
我们的民族是大有希望的民族，希望同学们经常地仰望天空，学会做人，学会思考，学会知识和技能
，做一个关心国家命运的人。
”我们是仰望星空的人，怀着对宇宙的好奇，开始我们的探索之旅。
是为序。
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内容概要

成功并不像你想象的那样容易，也不像你想象的那样难。
在我理解中，“精进成功”简而言之就是：步步为营、突破一点、逐步深入地进取。
首先是一个人的小进步，其次是一群人的进步，最后是一个民族的大进步，这应该就是精进成功的时
代意义。
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作者简介

王秋彦，三眼国际创意文化传播机构签约专家。

　　著名人力资源培训师，精进成功学倡导者和推广者。
擅长培训的课程有顶级经理人的五维管理、战略决策、打造执行型的企业文化、团队精神的培养、人
生规划系列和潜能开发等。
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渐进的重要性　　每天进步1％　　比竞争对手多走一步　　时刻铭记多做一点　第十一章 滴水穿石
　　滴水穿石的精神　　追求成功，坚持到底　　绝不轻言放弃　　落实“韧”的精神　第十二章 从
失败做起　　失败一定是成功之母吗？
　　认识失败，不容忽视　　正确看待失败是成功的起点　　成功是对过去失败深入反思后卓有成效
的行动　第十三章 自净其心　　从一则故事说起　　自净其心　　学会放下　第十四章 中正仁和　
　成功之道贵在中正仁和的平衡之美　　在事业、家庭、生活之间保持适度的平衡　　在完美和不完
美之间保持平衡　　在失败和成功之间找到均衡第三篇 精进成功学的人生规划　第十五章 人脉规划
　　人脉的价值　　人生幸福二论　　人脉关系三论　　开拓你的人脉　　善于借用“外脑”的力量
　第十六章 职业生涯规划　　职场三论　　考研的目的　　学历是块敲门砖，证书要拣有用的拿　　
如何选择未来的公司　　做好职业生涯规划　第十七章 健康规划　　从名人的养生之道说起　　略谈
日常养生之道　　拥有健康的身心　　永葆健康　　做好你的健康规划　第十八章 理财规划　　穷爸
爸和富爸爸的故事　　理财的三大原则　　家庭理财规划的三种类型　　一份优秀家庭理财规划的构
成　第十九章 目标与时间管理　　比尔·盖茨的一则笑话　　低下的效率摧毁人的创造力　　认识时
间的“十大杀手”与解决之道　　为什么没有养成时间管理的习惯　　高效利用时问的好方法——目
标管理　　时间管理的第一大工具——每周工作单制度　　时间管理的第二大工具——“ABC等级法
”后记：什么是成功？
致谢
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章节摘录
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后记
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编辑推荐

《精进成功学》：“精进”一词源于佛教中“六度”中的精进度，在“布施、持戒、安忍、精进、禅
定、般若”六度中，精进度贯穿于其他五度中。
“精进”意味着精神上的刚健、意志上的无畏、行动上的勤勉、学习上的一门深入、做事上的循序渐
进。
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